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Steg 3: Kör igång
Presentera ett foto i taget för personen genom att placera det i en naturlig konversation.
Observera reaktionen noggrant: Vad säger han/hon? Hur är hans/hennes icke-verbala språk? Berikade bilden konversationen?
På basis av dessa observationer kan du förfina ditt val av ämnen eller bilder för nästa session.
Tänk på att vissa bilder/ämnen som inte verkar utlösa en reaktion en dag kan vara användbara i en annan situation!

HUR MAN VÄLJER UR MÅNGFALDEN AV BILDER OCH ÄMNEN

Steg 2: Starta - välj några foton
Börja med att bara välja ett fåtal bilder för att få en känsla av vilka typer av foton och ämnen som 
fungerar bra. Till exempel: Försök att börja med tre foton sammankopplade av en logisk tråd.

Steg 1: Välj meningsfulla ämnen
Tänk på ämnen som kan vara meningsfulla för personen. Detta med tanke på att de ämnen som utlöser flest minnen relaterar till 
de viktigaste kronologiska stadierna i mänskligt liv - se aktivitet #1. Fundera på vilka ämnen personen ofta tar upp själv.

Steg 4: Samla fler foton
När du känner dig någorlunda säker med aktiviteten, försök att utöka din sökning till att omfatta 
fler eller även svårare ämnen.

Användbara tips:
• Du kan ha allmänna men inte för allmänna ämnen
• Tänk på vad som speglar en situation på ett bra sätt och är lätt att förstå, som minnesvärda byggnader och aktiviteter
• Orsaka inte stress på grund av för många detaljer (t.ex. on personen försöker identifiera en medarbetare, eller en specifik  

person i en stor bröllopsfest etc.), speciellt om du inte har någon chans att identifiera alla
• Välj bilder som är mer slumpmässiga framom alltför detaljerade
• Du behöver inte det bästa fotot - allt som fungerar bra passar!
• Du behöver inte alltid hela bilden - fokusera på det väsentliga!


