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Krok 1: Wybierz interesujace tematy
Pomysl o tematach, ktére moglyby by¢ znaczace dla osoby z demencja, pamietajgc, ze tematy, ktére wywolujg najwiecej
wspomnien dotyczg gtownych etapéw chronologicznych zycia cztowieka - patrz ¢wiczenie #1. Zastanow sie, jakie tematy dana
osoba czesto porusza z wiasnej woli.

Krok 2:
Zacznij od wybrania tylko kilku zdje¢, aby dowiedziec¢ sie, jakie rodzaje zdjec i tematy dobrze
sie sprawdzajg. Na przyklad: Sprébuj zaczac¢ od trzech zdje¢ polgczonych logiczng nicia.

Krok 3: Sprobuj
Zaprezentuj osobie z demencg jedno zdjecie, umieszczajgc je w ramach naturalnej rozmowy.
Obserwuj uwaznie reakcje osoby z demencjg: Co méwi? Jaki jest jego jezyk niewerbalny? Czy zdjecie wzbogacilo rozmowe?
Na podstawie tych obserwacji mozesz dopracowac¢ wybér tematoéw lub zdje¢ do kolejnej ses;ji.
Pamietajcie, ze niektoére zdjecia/tematy, ktére jednego dnia nie wywolujg reakcji, mogg by¢ przydatne w innej sytuac;ji!

Krok 4:
Kiedy juz poczujesz sie w miare pewnie w tej czynnosci, sprébuj rozszerzy¢ swoje
oszukiwania o kolejne zdjecia lub trudniejsze tematy

Przydatne wskazowki:
Mozesz utrzymywac tematy ogélne, ale nie zbyt ogélne
Pomysl o tym, co dobrze oddaje sytuacje i jest latwo zrozumiate, np. pamietne budynki i dzialania.
Nie wywoluj stresu zbyt duzg ilo$cig szczegdétéw (np. osobg z demencjg probuje zidentyfikowaé jednego wspélpracownika,
lub jedng konkretng osobe na duzym przyjeciu weselnym itp.), zwlaszcza jesli nie masz szansy zidentyfikowaé wszystkich
Wybierz zdjecia, ktére sg wystarczajgco przypadkowe, a nie zbyt szczegdétowe
Nie musisz mie¢ najlepszego zdjecia - pasuje wszystko, co dobrze dziala!
Nie zawsze potrzebujesz catego obrazu - skup sie na tym, co najwazniejsze!



