
UŻYWANIE FOTOGRAFII W TERAPII OSÓB Z DEMENCJĄ
GA: 2020-1-PL01-KA204-081598

GDZIE I JAK ZNALEŹĆ ODPOWIEDNIE FOTOGRAFIE?

Życie prywatne

Aktywności

Życie zawodowe

Krok 1: Pomyśl o temacie, który chciałbyś/abyś poruszyć
Zapoznaj się z historią życia osoby z demencją, aby zorientować się, jakie tematy są istotne 
dla PwD i gdzie szukać zdjęć, które mogą zostać wykorzytane podczas sesji.
Jakie tematy możesz poruszyć?
życie domowe: rodzina, dzieci, dom(y) (np. mieszkanie, budowa domu), prace domowe, 
ogród, zwierzęta domowe ...
lczas wolny: hobby i zainteresowania, podróże, miejsca identyfikacji, sport, przynależność do stowarzyszenia ...
edukacja: szkoła, uczelnia, koledzy z klasy, ulubiony nauczyciel ...
życie zawodowe: pierwsze miejsca pracy, najlepsze miejsca pracy, płace i warunki pracy, szefowie, koledzy, mundury ...
transport: pierwsze samochody, autobusy, tramwaje, znaczące podróże ...
lokalne sąsiedztwo: ulubione sklepy lub sklepikarze, rynki, znaczące miejsca w społeczności, takie jak rynek miejski, 
biblioteka lub poczta, regionalne zwyczaje i festiwale ...

Krok 2: Gdzie szukać fotografii
• Zacznij od rodzinnych albumów fotograficznych 
• Spróbuj wyszukiwać w Internecie za pomocą pro-

stych słów kluczowych
• Spróbuj zapytać przyjaciół, kolegów ze szkoły i 

rodzinę
• Zapytaj w lokalnym archiwum, bibliotece lub mu-

zeum
• Sprawdź zbiory zdjęć cyfrowych w swoim regionie

Pamiętaj:
• Zastanów się, co dobrze oddaje sytuację i jest łatwo 

zrozumiałe.
• Nie musisz mieć idealnego zdjęcia - pasuje wszyst-

ko, co dobrze działa!

Zdjęcia: Archiwum 
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