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DOVE E COME TROVARE LE FOTOGRAFIE

Vita personale
Attività

Vita lavorativa

Step 1: Pensa agli argomenti che desideri trattare
Acquisisci familiarità con la storia di vita della persona affetta da demenza per farti
un‘idea degli argomenti per lei più significativi e dei luoghi in cui puoi cercare i
materiali da mostrarle.
Quali argomenti puoi trattare?
vita domestica: lavori domestici, bambini, case, giardino, animali domestici ...
tempo libero: hobby e interessi, viaggi, luoghi in cui si identifica, sport, frequentazione di associazioni …
istruzione: scuola, università, compagni di classe, docenti preferiti ...
vita lavorativa: primo lavoro, lavoro preferito, retribuzioni e condizioni di lavoro, capi, colleghi, uniformi ...
trasporti: prima macchina, bus, tram, viaggi significativi ...
quartiere: negozi preferiti o negozianti preferiti, mercati, luoghi significativi per la comunità come la piazza 
della città, la biblioteca o l’ufficio postale, usi e costumi locali e festival ...

Step 2: Dove trovare le fotografie
• Inizia con gli album fotografici di famiglia
• Prova ad effettuare delle ricerche online 

utilizzando semplici parole chiave
• Contatta gli amici, i compagni di scuola e 

i familiari
• Domanda all’archivio, alla biblioteca o al 

museo locali
• Cerca delle collezioni fotografiche digitali 

del territorio di appartenenza

Considera i seguenti aspetti:
Seleziona delle fotografie che siano realmen-
te significative per la persona con demenza: 
le fotografie devono rappresentare qualcosa 
di facilmente comprensibile e familiare per la 
persona affetta da demenza.
Non è necessario che le fotografie siano di 
qualità dal punto di vista tecnico-creativo: 
qualsiasi foto in grado di stimolare i ricordi di 
quella persona è una buona foto! 
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