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INLEDNING

Valkommen  till vart fangslande interaktiva
questsystem! Forbered dig pd att ge dig ut pd en
spannande inlarningsresa som kombinerar
spanningen i spel med ett seridst utbildningsarbete.
Vara anvandarvanliga och intuitiva questar ar
utformade for att ge eleverna friheten att navigera
genom en meny med uppgifter i sin egen takt.

Foérdjupa dig i en varld av questbaserat larande, dar
unik pedagogik suddar ut granserna mellan
utbildning och lekfullhet. Vara questar ar
organiserade just for dina val och erbjuder en mangd
olika individuella delar som introduktioner, uppgifter,
processer, sammanfattningar, videor och lankar.
Genom att slutfora dessa questar tjanar du
erfarenhetspoang och uppfyller kraven i standarder
och laroplan.

Vi ar stolta Over att leverera mycket
personlig och skraddarsydd
undervisning som ar i linje med dina
intressen, med fokus pa kulturarv.
Detta tillvagagdngssatt visar sig vara
bade overtygande och kraftfullt, och
vacker din passion for larande och
engagemang.

Vart system har atta questar speciellt utformade for att hjalpa personer med
demens, yrkesverksamma och familjer att forstd tillstdndet och upptacka
sjalvhjalpsprogram med hjalp av projektets produkter. Dessa questar framjar
informellt larande fér vuxna om demens och tar itu med de standigt
foranderliga utmaningarna i vart samhalle av idag. De tar itu med viktiga
aspekter som att forbattra halsan, tillgodose det vaxande antalet aldre vuxna
och stddja valbefinnande och lycka genom sjalvstyrda icke-formella
larandemojligheter for individer med minnesforlust, deras vardgivare och
familjer.
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Questarna atfoljs av omfattande lararhandledningar, speciellt anpassade for
olika yrkesgrupper, vilket sakerstaller att du far den vagledning och det stéd
som kravs for att fa ut det mesta av din larandeupplevelse.

Dessa lararhandledningar vander sig till vuxenpedagoger
med olika bakgrunder som ar intresserade av att framja
vuxnas informella larande om demens. Nar vi talar om
informella vuxenpedagoger som arbetar med personer
med demens, avser det individer som ger pedagogiskt
stdd och vagledning i en icke-formell miljo utanfor
traditionella institutionella eller yrkesroller, t.ex.
familjemedlemmar, vanner och kamrater, volontarer,
stédgruppsmedlemmar, samhallsmedlemmar,
opinionsbildare och stédorganisationer. Vagledning ges
INFORMELLA om hur du inforlivar projektets resultat i sin praktik,
VUXEN- forstar de unika utmaningarna for vuxna elever med
UL demens, framjar inkluderande larmiljéer och anvander
verktygslddan for webbquestar effektivt. Vuxenutbildare
kommer att f& stéd for att underldtta engagerande
larandeupplevelser och ge vuxna med minnesforlust och

deras vardgivare kraft genom icke-formell utbildning.

Lararhandledningarna ger ocksd vagledning for
yrkesverksamma  inom  GLAM-sektorn  (gallerier,
[LLMUSEUM ]| bibliotek, arkiv och museer) De erbjuder vardefulla
HO_OHOH insikter om hur man effektivt kan inforliva projektets
O_H o resultat i sina respektive institutioner. Handledningen
 —1 inkluderar strategier for att skapa demensvanliga
museiupplevelser, férbereda tematiska workshops med
GLAM hjalp av lokalt arv, utnyttja fotografier och féremal och
YR?:B?IXAiRK- anvanda ljudmaterial och den byggda miljon. GLAM-
manniskorna kommer att upptacka innovativa satt att
engagera individer med demens och deras vardgivare i

meningsfulla larandeupplevelser.

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU 05



http://www.boxofourmemories.eu/

BOX OF OUR MEMORIES 2020-1-PLO1-KA204-081598

ADULT EDUCATION PROGRAMME CARING FOR MEMORY LOSS

Handledningarna  ar  aven  skraddarsydda  for

vardpersonalens specifika behov och ger praktisk

vagledning om hur man anvander projektets verktygslada

for att stddja individer med demens inom en

halsovardsmiljé. Handledningarna tacker &mnen som

effektiva  kommunikationsstrategier, skapande av

terapeutiska miljder, utnyttjande av minnesdokument,

YRKESVERKSAMMA framjande av valbefinnande genom kulturarv och
INOM inkorporering  av  BooM-appen i vardplaner.
HALSOVARDEN Vardpersonal kommer att fa vardefulla insikter om att

tillhandahalla personcentrerad vard och forbéattra
livskvaliteten for individer med demens.

Gor dig redo att ge dig ut pa ett extraordinart larodventyr och 6ppna upp
den fulla potentialen av din utbildningsresa genom vart fangslande
questsystem, med stéd av omfattande lararhandledningar skraddarsydda
efter dina behov! Vi skall:
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Hur man besoker ett museum med
personer med demens

Denna lararhandledning syftar till att stodja vuxenpedagoger i
f att leverera en omfattande och engagerande webbquest om att
@ besoka museer med personer med demens. Genom att
g tillhandahdlla skraddarsydd handledning till vuxenutbildare i
allmanhet samt GLAM-proffs och halso- och sjukvardspersonal,
kan webbquesten effektivt mota varje grupps specifika behov
och expertis, vilket i slutandan forbattrar inlarningsupplevelsen

for alla deltagare.

Att arrangera bes6k pa museet
Skapa en trygg museimiljo for personer med demens
Museiprogram och evenemang for personer med demens

Guida vuxenpedagoger i att planera museibesdk for
individer med demens, med hansyn till faktorer som
gruppstorlek, tidpunkt och tillganglighet.
Betona vikten av att skapa ett schema som tillater
raster, rastplatser och médjligheter till social
interaktion.
Ge forslag pa engagerande aktiviteter under besoket,
sasom guidade turer, praktiska upplevelser och
interaktiva utstallningar.
iz e Diskutera  strategier for att sakerstalla en
vuxenutbildare @ demensvanlig museimiljo, inklusive tydlig skyltning,
ldmplig belysning och bekvama sittplatser.
Ge vagledning for att minska potentiell sensorisk

@ Overbelastning genom att hantera ljudnivder och

tillhandahalla tysta omraden.
Uppmuntra larare att skapa en stodjande atmosfar
som framjar engagemang, nyfikenhet och social
interaktion bland deltagarna

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU 07
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Dela basta praxis for planering av museibesok
skraddarsydda for de specifika behoven och intressena
hos personer med demens.

Framhava vikten av att inforliva multisensoriska
upplevelser, sdsom taktila foremal, ljudguider och
interaktiva displayer.

Ge forslag for att strukturera besoket, inklusive
mojligheter till reminiscens, berattande och personliga
kopplingar till museets samlingar.

Diskutera rollen for GLAM-proffs i utformningen av
tillgdngliga utrymmen inom museet, med tanke pa
rorlighet, synlighet och komfort.

Ge riktlinjer for att skapa en demensvanlig atmosfar
genom tydlig skyltning, visuella signaler och personal
utbildad i demensmedvetenhet.

Erbjuda férslag for att anpassa utstallningar och
displayer for att tillgodose kognitiva och sensoriska
behov hos individer med demens.

GLAM
yrkesverksamma

Diskutera de potentiella fordelarna med museibesok
som terapeutiska insatser for individer med demens,
sasom kognitiv stimulans och socialt engagemang.

Ge vagledning om att samordna museibesok inom en
vardmiljo, med tanke pa transport, dvervakning och
individuella vardplaner.

Diskutera vikten av samarbete mellan vardpersonal och
museipersonal foér att sakerstdlla en somlds och
berikande upplevelse.

Belysa vardet av skraddarsydda museiprogram och
Yrkesverk- evenemang for personer med demenssjukdom, som
samma inom konstverkstader, reminiscenstillfallen och
halsovarden kulturfirande.

Tillhandahalla resurser och exempel pa framgangsrika
program som effektivt har engagerat individer med
demens, vilket frdmjat en kansla av tillhdrighet och
valbefinnande.

Diskutera potentialen hos online-program och virtuella
rundturer for att utoka tillgdngen och engagemanget
bortom fysiska museibesok.
WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU
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Anvanda fotografier med personer
med demens

Dessa lararhandledningar syftar till att stddja vuxenpedagoger i

f att leverera en omfattande och engagerande webbquest om att

@ anvanda fotografier med personer med demens. Genom att

g tillhandahalla skraddarsydd vagledning till vuxenutbildare i

allmanhet samt GLAM-proffs och halso- och sjukvardspersonal,

kan webbquesten effektivt adressera varje grupps specifika

behov och expertis, vilket i slutdndan forbattrar
inlarningsupplevelsen for alla deltagare.

Var och hur man hittar bilder

Att valja fotografier

Hur man tar bilder och forbereder dem fér uppladdning till
BooM-boxen

Utforska personliga samlingar och familjealbum fér
relevanta fotografier.

Anvanda online-resurser och databaser som ger tillgang till
historiska fotografier och kulturarvssamlingar.

Overvaga att samarbeta med lokala fotografer eller
fotoklubbar for bidrag.

Vélja bilder som resonerar kring personliga erfarenheter
och kulturell bakgrund.

Vélja foton som vacker positiva kénslor och minnen och
undviker stérande innehall.

Inkludera en méangd olika amnen, som familj, evenemang i
samhallet, hobbyer, landmarken och kulturella traditioner.
Ge steg-for-steg-instruktioner for att forbereda fotografier
for uppladdning till BooM-boxen (digital minneslada).
Diskutera vikten av filformat, upplésning och organisation
for enkel atkomst och navigering i BooM-boxen.

Uppmuntra larare att lagga till bildtexter eller beskrivande
metadata till fotografierna for att forbattra deras forstaelse
och meningsfullhet i den digitala minnesladan.

Informella
vuxenutbildare

© OO0 OOOE
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Anvanda museer, arkiv, historiska fotosamlingar och
bilddatabaser online.

Anvanda sokverktyg och kontakta GLAM-institutioner for
atkomst och behorigheter.

Samarbeta med lokala samhallen och organisationer som kan
ha relevanta fotografier.

Kurera bilder som speglar kulturarv och lokal historia.

Vélja foton som visar viktiga handelser, landméarken och
vardagsliv fran olika tidsperioder.

Ge vagledning om hur du férbereder fotografier for
uppladdning till BooM-boxen, med hansyn till GLAM-

ORCISISIGICIONNIS)

GLAM specifika krav.
yrkesverksamma Diskutera strategier for att uppratthalla integriteten kring
fotografierna under digitaliseringsprocessen.
Uppmuntra proffs att tillhandahalla kontextuell information,
historisk kontext eller berattelser som kan atfolja
fotografierna i BooM-boxen
@ Uppmuntra familjer att tillhandahalla personliga fotografier
med kanslomassig betydelse.
Respektera integriteten och inhamta samtycke nar du samlar
@ in relevanta fotografier.
Skapa en saker och stdodjande miljo for att dela familjens
@ minnen.
Valja bilder som utléser positiva kanslor och kopplingar for
@ individer med demens.
Undvika potentiellt storande eller férvirrande innehall.
@ Inkludera foton som visar bekanta ansikten, platser och
aktiviteter.
Yrkesverk- @ Diskutera processen att forbereda fotografier for uppladdning
samma inom till BooM-boxen, med betoning pa enkelhet och tillgénglighet.
halsovarden @ Ge praktiska instruktioner for att andra storlek, beskara eller
forbattra fotografier for att sakerstalla klarhet och lasbarhet i
den digitala minnesladan.
Uppmuntra vardpersonal att involvera individer med demens
@ och deras vardgivare i att lagga till bildtexter eller personliga

berattelser som atfoljer fotografierna i BooM-boxen.
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Utforska foremal med personer
med demens

Denna handledning ger praktisk vagledning till vuxenutbildare i

f allmanhet samt GLAM-proffs och vardpersonal som deltar i

@ webbquesten. Genom att folja dessa forslag kommer deltagarna

c att f& vardefulla insikter i att organisera konstdiskussioner,

tolka konstverk, dela personliga berattelser och genomféra
konstframstallnings-/terapiprogram for individer med demens.

Organisera en konstdiskussion
Tolka och dela personliga berattelser
Konstskapande/terapiprogram

Ge vagledning om att underlatta konstdiskussioner for
individer med demenssjukdom, och betona vikten av att skapa
@ en trygg och inkluderande miljo.
Diskutera strategier for att introducera och analysera
konstverk, inklusive observationstekniker och Oppna fragor
som uppmuntrar personliga tolkningar.
Uppmuntra deltagarna att dela med sig av sina tankar, kanslor
och minnen som vackts av konstverken.
Guida vuxenpedagoger i hur de kan underlatta diskussioner
som uppmuntrar deltagarna att tolka konstverk utifran sina
egna erfarenheter och perspektiv.
Ge uppmaningar och tekniker fér att underlatta berattandet,
hjalpa deltagarna att koppla sina personliga berattelser till
konstverken som utforskas.
Informella Uppmuntra aktivt lyssnande och respektfull delning av
vuxenutbildare @ personliga berattelser for att framja en kansla av anknytning
och engagemang.
Diskutera férdelarna med konstframstallning och konstterapi
@ for individer med demens, sdsom sjalvuttryck, kognitiv
stimulering och kanslomassigt valbefinnande.
Ge praktisk vagledning om  hur du organiserar
@ konstframstallningsprogram, inklusive att valja lampligt
material, anpassa aktiviteter till olika formagor och
tillhandahalla en stodjande miljo.
@ Ge forslag pa hur olika konstformer som maleri, collage och
skulptur kan integreras i programmen.

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU
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Dela tekniker for att engagera individer med demens i
konstdiskussioner, med hansyn till deltagarnas unika
behov och preferenser.

Diskutera betydelsen av att valja ut konstverk som
resonerar med publikens kulturarv och personliga
erfarenheter.

Ge strategier for att skapa en bekvam och stddjande
atmosfar, som att anvanda Oppna fragor och framja

gruppdeltagande.

Belysa rollen som GLAM-proffs i att underlatta
' M”gf"" ' @ meningsfulla kopplingar mellan konstverk och personliga
Hgﬂﬂ_gﬂ berattelser om individer med demens.

Diskutera tekniker for att uppmuntra deltagarna att dela

sina minnen, kanslor och personliga kopplingar till
GLAM konstverken som utforskas.

yrkesverksamma Betona vikten av aktivt lyssnande, empati och att framja

ett icke-ddmande utrymme for att dela personliga

berattelser.

Dela exempel pa framgangsrika konstframstallnings- och

konstterapiprogram for individer med demens som

genomfors av GLAM-institutioner.

Diskutera  férdelarna med att samarbeta med

konstterapeuter och experter nar det galler att designa

och leverera konstsessioner.

Tillhandahalla resurser och referenser for ytterligare

utforskning av konstterapimetoder och tekniker som ar

tilldmpliga pa individer med demens.

Diskutera de terapeutiska fordelarna med
@ konstdiskussioner for individer med demens, sasom

h‘:‘d kognitiv stimulering, kanslomassiga uttryck och social

interaktion.
VT e @ Ge vagledning for att skapa en stodjande miljo for
samma inom deltagarna, med hansyn till faktorer som integritet,
héalsovarden komfort och lamplig takt.
12
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Erbjuda strategier for att anpassa
konstdiskussionstekniker for att passa kognitiva férmagor
och kommunikationsstilar hos individer med demens.
Diskutera vardpersonalens roll for att underlatta
meningsfulla kopplingar mellan konstverk och personliga
berattelser i samband med demensvard.

Ge vagledning for att skapa en saker och fortroendefull
miljo for deltagarna att dela sina personliga berattelser.
Betona vikten av aktivt lyssnande, validering och
anvandning av Oppna fragor for att framja berattande.
Diskutera fordelarna med konstframstallning och
konstterapiprogram i héalsovardsmiljoer, som att framja
sjalvuttryck, minska angest och férbéattra valbefinnandet.

7

s:;:(:av?;:% Dela praktiska strategier for att inforliva konstskapande
Sl aktiviteter i vardplaner, med hansyn till individuella

férmagor, intressen och sadkerhetsdvervaganden.

Belysa vikten av att samarbeta med konstterapeuter och
involvera multidisciplindra team i genomfdrandet av
konstterapiprogram.

O 0 O 0 © 0 ©
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Anvanda dokument med personer
med demens

Webbquesten "Anvanda dokument med personer med demens"
f ar utformad for att ge larare och yrkesverksamma praktisk
@ vagledning om att anvanda dokument som ett satt for
g engagemang och stimulans for individer med demens. Detta
interaktiva ~ webbquest  fokuserar pa  betydelsen av
minnesdokument, sdsom fotografier, brev och personliga
artefakter, for att framja reminiscens, berattande och
personcentrerad vard.

Var man hittar minnesdokument

Hur man valjer minnesdokument

Hur man samlar in och forbereder dokument fér uppladdning till
BooM-appen

Guida vuxenpedagoger om olika kallor till minnesdokument,
@ sasom personliga tillhorigheter, familjearkiv, lokala
historiska sallskap och digitala arkiv.
Uppmuntra deltagarna att utforska meningsfulla dokument
som har personlig betydelse, sdsom brev, fotografier,
dagbdcker och officiella dokument.
Diskutera vikten av att valja minnesdokument som vacker
positiva minnen, kanslor och kopplingar for individer med
demens.
Ge vagledning om att dvervaga faktorer som fértrogenhet,
relevans och positiva associationer nar du valjer dokument.
Uppmuntra pedagoger att involvera individen med demens
och deras vardgivare i urvalsprocessen for att sakerstalla
personlig relevans.
Introducera tekniker for att fanga dokument med
smarttelefoner, skannrar eller digitalkameror.
Ge vagledning for att sakerstalla god bildkvalitet, lasbarhet
och organisation nar du tar dokument.
Diskutera processen for att forbereda digitala dokument for
uppladdning  till BooM-appen, inklusive filformat,
namnkonventioner och metadata.

Informella
vuxenutbildare

OO O O OO
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Framhava de potentiella minnesdokumentresurser som finns
tillgéngliga inom GLAM-institutioner, sdsom arkivsamlingar,
muntliga historieprojekt och digitala bibliotek.

Ge vagledning om att komma at och navigera i dessa
resurser, inklusive sokverktyg, kontaktinformation och
behdrighetsprocesser.

Uppmuntra samarbete med lokala samhallen och
organisationer som kan ha relevanta minnesdokument.
Diskutera strategier for att valja ut minnesdokument fran
arkivsamlingar som passar med demenssjukas kulturarv och
personliga erfarenheter.

Ge vagledning om att &vervaga faktorer som historisk
betydelse, kdnslomassig paverkan och olika representationer
nar du valjer dokument.

Belysa vikten av kontextuell information och narrativa
kopplingar som Okar forstdelsen och relevansen av de valda
dokumenten.

Dela basta praxis for att fdnga dokument med hjalp av
professionell  skanningsutrustning  eller hoégupplosta
fotograferingstekniker.

Diskutera vikten av att bevara dokumentens autenticitet och
integritet under digitaliseringsprocessen.

Ge vagledning om hur du forbereder digitala dokument for
uppladdning till BooM-appen, inklusive filformat, uppldsning
och metadatastandarder.

©

GLAM
yrkesverksamma

Diskutera betydelsen av personliga minnesdokument och de
kanslomassiga kopplingar de kan framkalla for individer med
demens.

Uppmuntra samtal med familjemedlemmar och vardgivare for
att identifiera och komma 4t relevanta minnesdokument.

Ge vagledning om att engagera sig med individer med demens
for att komma ihdg och dela personliga beréattelser i samband
med dokumenten.

Belysa vikten av att valja minnesdokument som har positivt
kanslomassigt varde och valbefinnande foér individer med
demens.

Diskutera strategier for att involvera individer med demens
och deras vardgivare i urvalsprocessen, med hansyn till deras
preferenser, intressen och kulturella bakgrund.

Dela praktiska tekniker for att fanga dokument med
smarttelefoner eller andra tillgdngliga enheter, vilket
sakerstaller god bildkvalitet och lasbarhet.

@ Diskutera processen for att forbereda digitala dokument for
uppladdning till BooM-appen

Yrkesverk-
samma inom
halsovard

OO0 0 VOB OO OB O OB

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU 15



http://www.boxofourmemories.eu/

BOX OF OUR MEMORIES 2020-1-PLO1-KA204-081598

ADULT EDUCATION PROGRAMME CARING FOR MEMORY LOSS

Anvanda ljud och video med
personer med demens

Webbquesten "Anvanda ljud och video med personer med
f demens" erbjuder utbildare och yrkesverksamma praktisk
@ vagledning om att utnyttja kraften i ljud och video for att
g forbattra valbefinnandet och engagemanget hos individer med
demens. Denna interaktiva online-quest fokuserar pad de
terapeutiska férdelarna med att anvanda ljud- och
videomaterial i reminiscensterapi, kommunikation och
minnesstimulering.

Filma kulturarv
Skapa en digital minnesbok med ljud och video

Diskutera 6vervagandena for att filma pa kulturarvsplatser,
sasom att fd nodvandiga tillstand, sakerstalla deltagarnas
komfort och respektera platsens regler och foreskrifter.
Framhava vikten av att skapa en saker och inkluderande
miljoé under inspelningen, med hansyn till tillganglighet, ljus
och ljudkvalitet.

Visa var man kan hitta historiskt ljud- och videomaterial
Guida vuxenpedagoger kring att fa tillgang till historiskt ljud-
och videomaterial fran olika kéllor, inklusive arkiv, bibliotek,
online-férrad och kulturarvsorganisationer.

Uppmuntra utforskning av lokala historiska sallskap, museer
och bibliotek som kan ha ljud- och videosamlingar som ar
relevanta for samhallet eller regionen.

Ge praktisk vagledning for att skapa en digital minnesbok
med hjalp av ljud och video, med hénsyn till malgruppens
intressen och férmagor.

Diskutera tekniker for att redigera och organisera ljud- och
videoinnehall for att skapa en sammanhallen och
engagerande berattelse.

Uppmuntra deltagarna att inforliva personliga berattelser,
reminiscenser och historisk information for att forbattra den
digitala minnesboken.

Informella
vuxenutbildare

ORONOEEONONORS
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Diskutera processen med att filma pa kulturarv, inklusive
Overvaganden for bevarande och den kulturella betydelsen av
platsen.

Framhava vikten av samarbete med kulturarvsansvariga och
personal for att sdkerstalla en respektfull och Omsesidigt
fordelaktig filmupplevelse.

Ge vagledning for att erhalla de nédvandiga tillstdnden och
utgivningarna for att fanga ljud- och videoinnehdll pa
kulturarv.

Markera de resurser som finns tillgdngliga inom GLAM-
institutioner, sdsom arkiverade ljud- och videosamlingar,
muntliga historieprojekt och digitaliserade inspelningar.

Guida deltagarna till att komma at och navigera i ljud- och
videoarkiv, bade fysiska och digitala, for att hitta relevant
historiskt material.

Betona vikten av upphovsrattsefterlevnad och korrekt
attribution nar du anvénder ljud- och videomaterial fran
externa kallor.

Diskutera strategier for att skapa en digital minnesbok som
innehaller ljud- och videoinnehall, som lyfter fram materialets
kulturarv och historiska betydelse.

Ge vagledning om redigeringstekniker, berattande metoder
och interaktiva ~ funktioner ~ som kan  forbattra
anvandarupplevelsen.

Uppmuntra deltagarna att samarbeta med proffs inom
audiovisuell produktion, multimediadesign och arkivhantering
for vagledning och expertis.

Diskutera de terapeutiska foérdelarna med att filma for
personer med demens.

Ge vagledning for att trygga sakerheten och komforten for
personen med demens under filmningsprocessen, inklusive
hansyn till rorlighet, tillgdnglighet och sensorisk kanslighet.
Diskutera betydelsen av historiskt ljud- och videomaterial i
reminiscensterapi och minnesstimulering for personen med
demens.

Uppmuntra engagemang med familjer och vardgivare for att
identifiera personligt ljud- och videomaterial.

Belysa den terapeutiska potentialen i att skapa en digital
minnesbok med ljud- och videoinnehall for personen med
demens.

Ge vagledning for att inforliva personliga berattelser, bekanta
réster och musik i den digitala minnesboken.

Uppmuntra samarbete med konstterapeuter, kreativa proffs
och familjemedlemmar for att skapa en meningsfull och
personcentrerad digital minnesbok.

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU
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yrkesverksamma

Yrkesverk-
samma inom
halsovarden
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Anvanda den byggda miljon med
personer med demens

Webbquesten "Anvanda den byggda miljon med personer med
demens" ar utformad for att ge utbildare och yrkesverksamma

f praktisk vagledning for att utnyttja den byggda miljon for att
@ forbattra valbefinnandet och livskvaliteten for individer som
- lever med demens. Denna interaktiva online-quest fokuserar pa
att utnyttja den fysiska omgivningen, sadsom kulturary,

utomhusutrymmen och valbekanta platser, for att skapa
meningsfulla och engagerande upplevelser.

Anvanda den byggda miljon - bestka arv eller kulturella platser
Arrangera en utflykt for personer med demens som inkluderar att
vara utomhus

Utforska ditt hus eller gata som ett satt att borja konversation

Vagleda vuxenpedagoger runt att organisera besék pa kulturarv
eller kulturella platser for demenspersoner, med tanke pa
tillganglighet, sensorisk stimulans och sakerhetsatgérder.

Framhava vikten av planering och kommunikation med
platspersonalen for att sakerstalla en positiv och inkluderande
upplevelse.

Ge forslag pd engagerande aktiviteter under besdket, sdsom
guidade turer, interaktiva utstdllningar och mojligheter till
reminiscens och berattande.

Diskutera fordelarna med utomhusaktiviteter for individer med
demens, sdsom exponering for naturen, fysisk rorelse och sensorisk
stimulering.

Ge vagledning om planering av utflykter som tillgodoser deltagarnas
intressen och férmagor, med hansyn till faktorer som transport,
varaktighet och vaderforhallanden.

Uppmuntra inkluderandet av meningsfulla upplevelser, som att
bestka parker, tradgardar eller lokala landmaérken, for att vacka
minnen och stimulera samtal.

Diskutera betydelsen av valbekanta miljder, som ens hus eller
grannskap, for att vacka samtal och framja en kansla av identitet
och valbefinnande.

Ge vagledning om hur du anvander visuella signaler, bekanta
féremal och personliga fotografier for att initiera diskussioner och
minnen om tidigare erfarenheter och minnen.

Uppmuntra vuxenutbildare att skapa en stédjande och inkluderande
atmosfar for att dela berattelserna av deltagarna.

©

Informella
vuxenutbildare
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Dela basta praxis for att inforliva arv eller kulturella platser i
utbildningsprogram fér individer med demens.

Diskutera tekniker for att anpassa platsrundturer och aktiviteter for
att passa deltagarnas kognitiva férmagor och sensoriska behov.
Framhava vikten av att inforliva multisensoriska upplevelser,
beradttande och personliga kopplingar for att 6ka engagemanget och
njutningen av besoket.

Diskutera strategier for planering av utomhusutflykter som tar
hansyn till tillgangligheten och sakerheten for individer med demens.
Ge forslag pa att valja utomhusplatser som erbjuder sensorisk
stimulans, naturlig skdnhet och méjligheter till social interaktion.
Betona vikten av att skapa en lugn och stédjande miljé under
utflykten, med hansyn till deltagarnas unika behov.

Dela tekniker for att anvéanda den byggda miljon, sasom historiska
byggnader, statyer eller lokala landmarken, som
konversationsstartare och uppmaningar till berattande.

Diskutera betydelsen av att inforliva visuella hjalpmedel, fotografier
och arkivmaterial relaterat till det lokala samhallet for att framja
kopplingar och reminiscens.

Uppmuntra engagemang fran lokalhistoriska experter,
samhallsmedlemmar och volontarer for att ge ytterligare insikter och
stdéd under utforskningsaktiviteterna.

GLAM
yrkesverksamma

Diskutera de terapeutiska férdelarna med att besdka arv eller
kulturella platser for .demenspersonen.

Ge vagledning for att anpassa besoket for att tillgodose personens
specifika behov och formagor.

Framhava vikten av att skapa en stédjande och personcentrerad miljo
som mojliggdr individuella preferenser och val under besoket.
Diskutera betydelsen av utomhusaktiviteter for att framja fysisk
aktivitet, allmant valbefinnande fér personen med demens.

Ge praktisk vagledning om planering av utflykter, inklusive
sakerhetsévervaganden, transportarrangemang och lampliga klader
for olika vaderforhallanden.

Betona férdelarna med att involvera familjemedlemmar, vardgivare
och volontarer i att ge stdd och hjalp under utflykten.

Framhéava betydelsen av valbekanta miljoer, sdsom ens hus eller gata,
for att framja en kansla av trygghet, identitet och reminiscens for
individer med demens.

Diskutera tekniker for att anvanda visuella ledtradar, bekanta féremal
och personliga fotografier for att underlatta samtal och framkalla
minnen.

Uppmuntra vardpersonal att skapa en stodjande och inkluderande
miljo som mojliggdr aktivt deltagande, validering och berattande
@ under utforskningsaktiviteterna.

CHOEENONORCIONENORCORORCIONS)

Yrkesverk-
samma inom
halsovarden
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Da och nu - skapa nya meningsfulla
relationer

Webbquesten "Da och nu - skapa nya meningsfulla relationer"
erbjuder larare och yrkesverksamma praktisk vagledning om att
f utforska skarningspunkten mellan tidigare erfarenheter och
(CC)) nuvarande relationer for att framja nya kopplingar och mening
- for individer med demens. Denna interaktiva online-quest
fokuserar pa kraften i berattande, kreativt skrivande och
tematiska forelasningar eller workshops foér att Overbrygga

klyftan mellan det forflutna och nuet.

Kreativt skrivande
Tematiska forelasningar eller workshops

Ge vagledning for att inforliva kreativa skrivovningar i

webbquesten och uppmuntra deltagarna att utforska

sina egna erfarenheter och minnen.

Diskutera tekniker som journalféring, poesi eller

berattande som kan inspirera till personlig reflektion

och uttryck.

Uppmuntra deltagarna att dela sitt skriftliga arbete i

en stddjande och icke-démande miljo for att framja en

kansla av gemenskap och anknytning.

Handleda vuxenpedagoger i att utforma tematiska

foreldsningar  eller workshops som  utforskar

begreppet "da och nu" och dess inverkan pa att skapa

meningsfulla relationer.

Ge forslag pa engagerande aktiviteter som

gruppdiskussioner, interaktiva presentationer och

multimediaresurser for att forbattra larande och

reflektion.

Uppmuntra larare att inforliva olika perspektiv och

@ verkliga exempel for att berika deltagarnas forstaelse
av amnet.

Informella
vuxenutbildare
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@ Lyfta fram potentialen i kreativt skrivande som ett verktyg for
att utforska personliga upplevelser, minnen och kulturarv.
Dela exempel pa initiativ for kreativt skrivande som
@ framgangsrikt har engagerat individer med demens och
underlattat meningsfulla kopplingar till det férflutna.
Tillhandahalla resurser och uppmaningar relaterade till lokal
historia, arv eller personliga berattelser som kan inspirera
@ deltagarnas kreativa skrivande.
Diskutera rollen for GLAM-yrkesverksamma i att leverera
tematiska foreldsningar eller workshops som Overbryggar det
GLAM @ férflytna och nl.Jet, vilket framjar nya perspektiv och
meningsfulla relationer.
Ge vagledning om att kurera engagerande innehall, inférliva
@ bilder och anvanda berattartekniker for att fanga deltagarnas
intresse.
Uppmuntra samarbete med lokala historiker, kulturexperter
@ eller samhallsmedlemmar for att ta med olika perspektiv och
insikter i sessionerna.

yrkesverksamma

Diskutera de terapeutiska férdelarna med kreativt skrivande
for individer med demens, som att framja sjalvuttryck,
kognitiv stimulering och kanslomassigt valbefinnande.

Ge vagledning for att anpassa kreativa skrivovningar for att
passa olika formagor och preferenser, vilket sakerstaller en
stodjande och inkluderande miljé.

Uppmuntra vardpersonal att underlatta gruppdiskussioner
eller individuella sessioner som gor det mojligt for deltagarna
att dela sitt skriftliga arbete och engagera sig i konstruktiv

© O 0 ©

feedback.
Belysa vardpersonalens roll i att organisera tematiska
forelésningar eller workshops som utforskar

skarningspunkten mellan personliga erfarenheter, minnen
och nutida relationer.

Diskutera strategier for att skapa en saker och icke-démande
Yrkesverk- @ miljé, uppmuntra aktivt deltagande och underlitta éppna
sa"mmaolnom diskussioner.
halsovarden

Betona de potentiella fordelarna med att inforliva
reminiscenstekniker, visuella hjalpmedel och
multimediaresurser for att stédja deltagarnas engagemang
och forstaelse.
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