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INLEDNING

Vi är stolta över att leverera mycket
personlig och skräddarsydd
undervisning som är i linje med dina
intressen, med fokus på kulturarv.
Detta tillvägagångssätt visar sig vara
både övertygande och kraftfullt, och
väcker din passion för lärande och
engagemang.

Välkommen till vårt fängslande interaktiva
questsystem! Förbered dig på att ge dig ut på en
spännande inlärningsresa som kombinerar
spänningen i spel med ett seriöst utbildningsarbete.
Våra användarvänliga och intuitiva questar är
utformade för att ge eleverna friheten att navigera
genom en meny med uppgifter i sin egen takt.

Fördjupa dig i en värld av questbaserat lärande, där
unik pedagogik suddar ut gränserna mellan
utbildning och lekfullhet. Våra questar är
organiserade just för dina val och erbjuder en mängd
olika individuella delar som introduktioner, uppgifter,
processer, sammanfattningar, videor och länkar.
Genom att slutföra dessa questar tjänar du
erfarenhetspoäng och uppfyller kraven i standarder
och läroplan.

BOX OF OUR MEMORIES 
ADULT EDUCATION PROGRAMME CARING FOR MEMORY LOSS

Vårt system har åtta questar speciellt utformade för att hjälpa personer med
demens, yrkesverksamma och familjer att förstå tillståndet och upptäcka
självhjälpsprogram med hjälp av projektets produkter. Dessa questar främjar
informellt lärande för vuxna om demens och tar itu med de ständigt
föränderliga utmaningarna i vårt samhälle av idag. De tar itu med viktiga
aspekter som att förbättra hälsan, tillgodose det växande antalet äldre vuxna
och stödja välbefinnande och lycka genom självstyrda icke-formella
lärandemöjligheter för individer med minnesförlust, deras vårdgivare och
familjer.
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Questarna åtföljs av omfattande lärarhandledningar, speciellt anpassade för
olika yrkesgrupper, vilket säkerställer att du får den vägledning och det stöd
som krävs för att få ut det mesta av din lärandeupplevelse.

BOX OF OUR MEMORIES 
ADULT EDUCATION PROGRAMME CARING FOR MEMORY LOSS

INFORMELLA 
VUXEN-

UTBILDARE 

GLAM 
 YRKESVERK-

SAMMA

Dessa lärarhandledningar vänder sig till vuxenpedagoger
med olika bakgrunder som är intresserade av att främja
vuxnas informella lärande om demens. När vi talar om
informella vuxenpedagoger som arbetar med personer
med demens, avser det individer som ger pedagogiskt
stöd och vägledning i en icke-formell miljö utanför
traditionella institutionella eller yrkesroller, t.ex.
familjemedlemmar, vänner och kamrater, volontärer,
stödgruppsmedlemmar, samhällsmedlemmar,
opinionsbildare och stödorganisationer. Vägledning ges
om hur du införlivar projektets resultat i sin praktik,
förstår de unika utmaningarna för vuxna elever med
demens, främjar inkluderande lärmiljöer och använder
verktygslådan för webbquestar effektivt. Vuxenutbildare
kommer att få stöd för att underlätta engagerande
lärandeupplevelser och ge vuxna med minnesförlust och
deras vårdgivare kraft genom icke-formell utbildning.

Lärarhandledningarna ger också vägledning för
yrkesverksamma inom GLAM-sektorn (gallerier,
bibliotek, arkiv och museer) De erbjuder värdefulla
insikter om hur man effektivt kan införliva projektets
resultat i sina respektive institutioner. Handledningen
inkluderar strategier för att skapa demensvänliga
museiupplevelser, förbereda tematiska workshops med
hjälp av lokalt arv, utnyttja fotografier och föremål och
använda ljudmaterial och den byggda miljön. GLAM-
människorna kommer att upptäcka innovativa sätt att
engagera individer med demens och deras vårdgivare i
meningsfulla lärandeupplevelser.
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YRKESVERKSAMMA
INOM

HÄLSOVÅRDEN

Handledningarna är även skräddarsydda för
vårdpersonalens specifika behov och ger praktisk
vägledning om hur man använder projektets verktygslåda
för att stödja individer med demens inom en
hälsovårdsmiljö. Handledningarna täcker ämnen som
effektiva kommunikationsstrategier, skapande av
terapeutiska miljöer, utnyttjande av minnesdokument,
främjande av välbefinnande genom kulturarv och
inkorporering av BooM-appen i vårdplaner.
Vårdpersonal kommer att få värdefulla insikter om att
tillhandahålla personcentrerad vård och förbättra
livskvaliteten för individer med demens.

Gör dig redo att ge dig ut på ett extraordinärt läroäventyr och öppna upp
den fulla potentialen av din utbildningsresa genom vårt fängslande
questsystem, med stöd av omfattande lärarhandledningar skräddarsydda
efter dina behov! Vi skall:
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Hur man besöker ett museum med
personer med demens

BOX OF OUR MEMORIES 
ADULT EDUCATION PROGRAMME CARING FOR MEMORY LOSS

Denna lärarhandledning syftar till att stödja vuxenpedagoger i
att leverera en omfattande och engagerande webbquest om att
besöka museer med personer med demens. Genom att
tillhandahålla skräddarsydd handledning till vuxenutbildare i
allmänhet samt GLAM-proffs och hälso- och sjukvårdspersonal,
kan webbquesten effektivt möta varje grupps specifika behov
och expertis, vilket i slutändan förbättrar inlärningsupplevelsen
för alla deltagare.

Informella
vuxenutbildare 

Guida vuxenpedagoger i att planera museibesök för
individer med demens, med hänsyn till faktorer som
gruppstorlek, tidpunkt och tillgänglighet.
Betona vikten av att skapa ett schema som tillåter
raster, rastplatser och möjligheter till social
interaktion.
Ge förslag på engagerande aktiviteter under besöket,
såsom guidade turer, praktiska upplevelser och
interaktiva utställningar.
Diskutera strategier för att säkerställa en
demensvänlig museimiljö, inklusive tydlig skyltning,
lämplig belysning och bekväma sittplatser.
Ge vägledning för att minska potentiell sensorisk
överbelastning genom att hantera ljudnivåer och
tillhandahålla tysta områden.
Uppmuntra lärare att skapa en stödjande atmosfär
som främjar engagemang, nyfikenhet och social
interaktion bland deltagarna

Att arrangera besök på museet
Skapa en trygg museimiljö för personer med demens
Museiprogram och evenemang för personer med demens
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Yrkesverk-
samma inom
hälsovården

Diskutera de potentiella fördelarna med museibesök
som terapeutiska insatser för individer med demens,
såsom kognitiv stimulans och socialt engagemang.
Ge vägledning om att samordna museibesök inom en
vårdmiljö, med tanke på transport, övervakning och
individuella vårdplaner.
Diskutera vikten av samarbete mellan vårdpersonal och
museipersonal för att säkerställa en sömlös och
berikande upplevelse.
Belysa värdet av skräddarsydda museiprogram och
evenemang för personer med demenssjukdom, som
konstverkstäder, reminiscenstillfällen och
kulturfirande.
Tillhandahålla resurser och exempel på framgångsrika
program som effektivt har engagerat individer med
demens, vilket främjat en känsla av tillhörighet och
välbefinnande.
Diskutera potentialen hos online-program och virtuella
rundturer för att utöka tillgången och engagemanget
bortom fysiska museibesök.

GLAM
yrkesverksamma

Dela bästa praxis för planering av museibesök
skräddarsydda för de specifika behoven och intressena
hos personer med demens.
Framhäva vikten av att införliva multisensoriska
upplevelser, såsom taktila föremål, ljudguider och
interaktiva displayer.
Ge förslag för att strukturera besöket, inklusive
möjligheter till reminiscens, berättande och personliga
kopplingar till museets samlingar.
Diskutera rollen för GLAM-proffs i utformningen av
tillgängliga utrymmen inom museet, med tanke på
rörlighet, synlighet och komfort.
Ge riktlinjer för att skapa en demensvänlig atmosfär
genom tydlig skyltning, visuella signaler och personal
utbildad i demensmedvetenhet.
Erbjuda förslag för att anpassa utställningar och
displayer för att tillgodose kognitiva och sensoriska
behov hos individer med demens. 
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Använda fotografier med personer
med demens

BOX OF OUR MEMORIES 
ADULT EDUCATION PROGRAMME CARING FOR MEMORY LOSS

Dessa lärarhandledningar syftar till att stödja vuxenpedagoger i
att leverera en omfattande och engagerande webbquest om att
använda fotografier med personer med demens. Genom att
tillhandahålla skräddarsydd vägledning till vuxenutbildare i
allmänhet samt GLAM-proffs och hälso- och sjukvårdspersonal,
kan webbquesten effektivt adressera varje grupps specifika
behov och expertis, vilket i slutändan förbättrar
inlärningsupplevelsen för alla deltagare.

Informella
vuxenutbildare

Utforska personliga samlingar och familjealbum för
relevanta fotografier.
Använda online-resurser och databaser som ger tillgång till
historiska fotografier och kulturarvssamlingar.
Överväga att samarbeta med lokala fotografer eller
fotoklubbar för bidrag.
Välja bilder som resonerar kring personliga erfarenheter
och kulturell bakgrund.
Välja foton som väcker positiva känslor och minnen och
undviker störande innehåll.
Inkludera en mängd olika ämnen, som familj, evenemang i
samhället, hobbyer, landmärken och kulturella traditioner.
Ge steg-för-steg-instruktioner för att förbereda fotografier
för uppladdning till BooM-boxen (digital minneslåda).
Diskutera vikten av filformat, upplösning och organisation
för enkel åtkomst och navigering i BooM-boxen.
Uppmuntra lärare att lägga till bildtexter eller beskrivande
metadata till fotografierna för att förbättra deras förståelse
och meningsfullhet i den digitala minneslådan.

Var och hur man hittar bilder
Att välja fotografier
Hur man tar bilder och förbereder dem för uppladdning till
BooM-boxen
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Yrkesverk-
samma inom
hälsovården

Uppmuntra familjer att tillhandahålla personliga fotografier
med känslomässig betydelse.
Respektera integriteten och inhämta samtycke när du samlar
in relevanta fotografier.
Skapa en säker och stödjande miljö för att dela familjens
minnen.
Välja bilder som utlöser positiva känslor och kopplingar för
individer med demens.
Undvika potentiellt störande eller förvirrande innehåll.
Inkludera foton som visar bekanta ansikten, platser och
aktiviteter.
Diskutera processen att förbereda fotografier för uppladdning
till BooM-boxen, med betoning på enkelhet och tillgänglighet.
Ge praktiska instruktioner för att ändra storlek, beskära eller
förbättra fotografier för att säkerställa klarhet och läsbarhet i
den digitala minneslådan.
Uppmuntra vårdpersonal att involvera individer med demens
och deras vårdgivare i att lägga till bildtexter eller personliga
berättelser som åtföljer fotografierna i BooM-boxen.

GLAM
yrkesverksamma

Använda museer, arkiv, historiska fotosamlingar och
bilddatabaser online.
Använda sökverktyg och kontakta GLAM-institutioner för
åtkomst och behörigheter.
Samarbeta med lokala samhällen och organisationer som kan
ha relevanta fotografier.
Kurera bilder som speglar kulturarv och lokal historia.
Välja foton som visar viktiga händelser, landmärken och
vardagsliv från olika tidsperioder.
Ge vägledning om hur du förbereder fotografier för
uppladdning till BooM-boxen, med hänsyn till GLAM-
specifika krav.
Diskutera strategier för att upprätthålla integriteten kring
fotografierna under digitaliseringsprocessen.
Uppmuntra proffs att tillhandahålla kontextuell information,
historisk kontext eller berättelser som kan åtfölja
fotografierna i BooM-boxen
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Utforska föremål med personer
med demens
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Denna handledning ger praktisk vägledning till vuxenutbildare i
allmänhet samt GLAM-proffs och vårdpersonal som deltar i
webbquesten. Genom att följa dessa förslag kommer deltagarna
att få värdefulla insikter i att organisera konstdiskussioner,
tolka konstverk, dela personliga berättelser och genomföra
konstframställnings-/terapiprogram för individer med demens.

Informella 
vuxenutbildare

Ge vägledning om att underlätta konstdiskussioner för
individer med demenssjukdom, och betona vikten av att skapa
en trygg och inkluderande miljö.
Diskutera strategier för att introducera och analysera
konstverk, inklusive observationstekniker och öppna frågor
som uppmuntrar personliga tolkningar.
Uppmuntra deltagarna att dela med sig av sina tankar, känslor
och minnen som väckts av konstverken.
Guida vuxenpedagoger i hur de kan underlätta diskussioner
som uppmuntrar deltagarna att tolka konstverk utifrån sina
egna erfarenheter och perspektiv.
Ge uppmaningar och tekniker för att underlätta berättandet,
hjälpa deltagarna att koppla sina personliga berättelser till
konstverken som utforskas.
Uppmuntra aktivt lyssnande och respektfull delning av
personliga berättelser för att främja en känsla av anknytning
och engagemang.
Diskutera fördelarna med konstframställning och konstterapi
för individer med demens, såsom självuttryck, kognitiv
stimulering och känslomässigt välbefinnande.
Ge praktisk vägledning om hur du organiserar
konstframställningsprogram, inklusive att välja lämpligt
material, anpassa aktiviteter till olika förmågor och
tillhandahålla en stödjande miljö.
Ge förslag på hur olika konstformer som måleri, collage och
skulptur kan integreras i programmen.

Organisera en konstdiskussion
Tolka och dela personliga berättelser
Konstskapande/terapiprogram
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GLAM
yrkesverksamma

Dela tekniker för att engagera individer med demens i
konstdiskussioner, med hänsyn till deltagarnas unika
behov och preferenser.
Diskutera betydelsen av att välja ut konstverk som
resonerar med publikens kulturarv och personliga
erfarenheter.
Ge strategier för att skapa en bekväm och stödjande
atmosfär, som att använda öppna frågor och främja
gruppdeltagande.
Belysa rollen som GLAM-proffs i att underlätta
meningsfulla kopplingar mellan konstverk och personliga
berättelser om individer med demens.
Diskutera tekniker för att uppmuntra deltagarna att dela
sina minnen, känslor och personliga kopplingar till
konstverken som utforskas.
Betona vikten av aktivt lyssnande, empati och att främja
ett icke-dömande utrymme för att dela personliga
berättelser.
Dela exempel på framgångsrika konstframställnings- och
konstterapiprogram för individer med demens som
genomförs av GLAM-institutioner.
Diskutera fördelarna med att samarbeta med
konstterapeuter och experter när det gäller att designa
och leverera konstsessioner.
Tillhandahålla resurser och referenser för ytterligare
utforskning av konstterapimetoder och tekniker som är
tillämpliga på individer med demens.

Yrkesverk-
samma inom 
hälsovården

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU

Diskutera de terapeutiska fördelarna med
konstdiskussioner för individer med demens, såsom
kognitiv stimulering, känslomässiga uttryck och social
interaktion.
Ge vägledning för att skapa en stödjande miljö för
deltagarna, med hänsyn till faktorer som integritet,
komfort och lämplig takt.
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Erbjuda strategier för att anpassa
konstdiskussionstekniker för att passa kognitiva förmågor
och kommunikationsstilar hos individer med demens.
Diskutera vårdpersonalens roll för att underlätta
meningsfulla kopplingar mellan konstverk och personliga
berättelser i samband med demensvård.
Ge vägledning för att skapa en säker och förtroendefull
miljö för deltagarna att dela sina personliga berättelser.
Betona vikten av aktivt lyssnande, validering och
användning av öppna frågor för att främja berättande.
Diskutera fördelarna med konstframställning och
konstterapiprogram i hälsovårdsmiljöer, som att främja
självuttryck, minska ångest och förbättra välbefinnandet.
Dela praktiska strategier för att införliva konstskapande
aktiviteter i vårdplaner, med hänsyn till individuella
förmågor, intressen och säkerhetsöverväganden.
Belysa vikten av att samarbeta med konstterapeuter och
involvera multidisciplinära team i genomförandet av
konstterapiprogram.

Yrkesverk-
samma inom
hälsovården
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Använda dokument med personer
med demens
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Webbquesten "Använda dokument med personer med demens"
är utformad för att ge lärare och yrkesverksamma praktisk
vägledning om att använda dokument som ett sätt för
engagemang och stimulans för individer med demens. Detta
interaktiva webbquest fokuserar på betydelsen av
minnesdokument, såsom fotografier, brev och personliga
artefakter, för att främja reminiscens, berättande och
personcentrerad vård.

Informella
vuxenutbildare

Guida vuxenpedagoger om olika källor till minnesdokument,
såsom personliga tillhörigheter, familjearkiv, lokala
historiska sällskap och digitala arkiv.
Uppmuntra deltagarna att utforska meningsfulla dokument
som har personlig betydelse, såsom brev, fotografier,
dagböcker och officiella dokument.
Diskutera vikten av att välja minnesdokument som väcker
positiva minnen, känslor och kopplingar för individer med
demens.
Ge vägledning om att överväga faktorer som förtrogenhet,
relevans och positiva associationer när du väljer dokument.
Uppmuntra pedagoger att involvera individen med demens
och deras vårdgivare i urvalsprocessen för att säkerställa
personlig relevans.
Introducera tekniker för att fånga dokument med
smarttelefoner, skannrar eller digitalkameror.
Ge vägledning för att säkerställa god bildkvalitet, läsbarhet
och organisation när du tar dokument.
Diskutera processen för att förbereda digitala dokument för
uppladdning till BooM-appen, inklusive filformat,
namnkonventioner och metadata.

Var man hittar minnesdokument
Hur man väljer minnesdokument
Hur man samlar in och förbereder dokument för uppladdning till
BooM-appen
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Yrkesverk-
samma inom

hälsovård

Diskutera betydelsen av personliga minnesdokument och de
känslomässiga kopplingar de kan framkalla för individer med
demens.
Uppmuntra samtal med familjemedlemmar och vårdgivare för
att identifiera och komma åt relevanta minnesdokument.
Ge vägledning om att engagera sig med individer med demens
för att komma ihåg och dela personliga berättelser i samband
med dokumenten.
Belysa vikten av att välja minnesdokument som har positivt
känslomässigt värde och välbefinnande för individer med
demens.
Diskutera strategier för att involvera individer med demens
och deras vårdgivare i urvalsprocessen, med hänsyn till deras
preferenser, intressen och kulturella bakgrund.
Dela praktiska tekniker för att fånga dokument med
smarttelefoner eller andra tillgängliga enheter, vilket
säkerställer god bildkvalitet och läsbarhet.
Diskutera processen för att förbereda digitala dokument för
uppladdning till BooM-appen

GLAM
yrkesverksamma

Framhäva de potentiella minnesdokumentresurser som finns
tillgängliga inom GLAM-institutioner, såsom arkivsamlingar,
muntliga historieprojekt och digitala bibliotek.
Ge vägledning om att komma åt och navigera i dessa
resurser, inklusive sökverktyg, kontaktinformation och
behörighetsprocesser.
Uppmuntra samarbete med lokala samhällen och
organisationer som kan ha relevanta minnesdokument.
Diskutera strategier för att välja ut minnesdokument från
arkivsamlingar som passar med demenssjukas kulturarv och
personliga erfarenheter.
Ge vägledning om att överväga faktorer som historisk
betydelse, känslomässig påverkan och olika representationer
när du väljer dokument.
Belysa vikten av kontextuell information och narrativa
kopplingar som ökar förståelsen och relevansen av de valda
dokumenten.
Dela bästa praxis för att fånga dokument med hjälp av
professionell skanningsutrustning eller högupplösta
fotograferingstekniker.
Diskutera vikten av att bevara dokumentens autenticitet och
integritet under digitaliseringsprocessen.
Ge vägledning om hur du förbereder digitala dokument för
uppladdning till BooM-appen, inklusive filformat, upplösning
och metadatastandarder.
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Använda ljud och video med
personer med demens

BOX OF OUR MEMORIES 
ADULT EDUCATION PROGRAMME CARING FOR MEMORY LOSS

Webbquesten "Använda ljud och video med personer med
demens" erbjuder utbildare och yrkesverksamma praktisk
vägledning om att utnyttja kraften i ljud och video för att
förbättra välbefinnandet och engagemanget hos individer med
demens. Denna interaktiva online-quest fokuserar på de
terapeutiska fördelarna med att använda ljud- och
videomaterial i reminiscensterapi, kommunikation och
minnesstimulering.

Informella
vuxenutbildare 

Diskutera övervägandena för att filma på kulturarvsplatser,
såsom att få nödvändiga tillstånd, säkerställa deltagarnas
komfort och respektera platsens regler och föreskrifter.
Framhäva vikten av att skapa en säker och inkluderande
miljö under inspelningen, med hänsyn till tillgänglighet, ljus
och ljudkvalitet.
Visa var man kan hitta historiskt ljud- och videomaterial
Guida vuxenpedagoger kring att få tillgång till historiskt ljud-
och videomaterial från olika källor, inklusive arkiv, bibliotek,
online-förråd och kulturarvsorganisationer.
Uppmuntra utforskning av lokala historiska sällskap, museer
och bibliotek som kan ha ljud- och videosamlingar som är
relevanta för samhället eller regionen.
Ge praktisk vägledning för att skapa en digital minnesbok
med hjälp av ljud och video, med hänsyn till målgruppens
intressen och förmågor.
Diskutera tekniker för att redigera och organisera ljud- och
videoinnehåll för att skapa en sammanhållen och
engagerande berättelse.
Uppmuntra deltagarna att införliva personliga berättelser,
reminiscenser och historisk information för att förbättra den
digitala minnesboken.

Filma kulturarv
Skapa en digital minnesbok med ljud och video
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Yrkesverk-
samma inom
hälsovården

Diskutera de terapeutiska fördelarna med att filma för
personer med demens.
Ge vägledning för att trygga säkerheten och komforten för
personen med demens under filmningsprocessen, inklusive
hänsyn till rörlighet, tillgänglighet och sensorisk känslighet.
Diskutera betydelsen av historiskt ljud- och videomaterial i
reminiscensterapi och minnesstimulering för personen med
demens.
Uppmuntra engagemang med familjer och vårdgivare för att
identifiera personligt ljud- och videomaterial.
Belysa den terapeutiska potentialen i att skapa en digital
minnesbok med ljud- och videoinnehåll för personen med
demens.
Ge vägledning för att införliva personliga berättelser, bekanta
röster och musik i den digitala minnesboken.
Uppmuntra samarbete med konstterapeuter, kreativa proffs
och familjemedlemmar för att skapa en meningsfull och
personcentrerad digital minnesbok.

GLAM
yrkesverksamma

Diskutera processen med att filma på kulturarv, inklusive
överväganden för bevarande och den kulturella betydelsen av
platsen.
Framhäva vikten av samarbete med kulturarvsansvariga och
personal för att säkerställa en respektfull och ömsesidigt
fördelaktig filmupplevelse.
Ge vägledning för att erhålla de nödvändiga tillstånden och
utgivningarna för att fånga ljud- och videoinnehåll på
kulturarv.
Markera de resurser som finns tillgängliga inom GLAM-
institutioner, såsom arkiverade ljud- och videosamlingar,
muntliga historieprojekt och digitaliserade inspelningar.
Guida deltagarna till att komma åt och navigera i ljud- och
videoarkiv, både fysiska och digitala, för att hitta relevant
historiskt material.
Betona vikten av upphovsrättsefterlevnad och korrekt
attribution när du använder ljud- och videomaterial från
externa källor.
Diskutera strategier för att skapa en digital minnesbok som
innehåller ljud- och videoinnehåll, som lyfter fram materialets
kulturarv och historiska betydelse.
Ge vägledning om redigeringstekniker, berättande metoder
och interaktiva funktioner som kan förbättra
användarupplevelsen.
Uppmuntra deltagarna att samarbeta med proffs inom
audiovisuell produktion, multimediadesign och arkivhantering
för vägledning och expertis.
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personer med demens
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Webbquesten "Använda den byggda miljön med personer med
demens" är utformad för att ge utbildare och yrkesverksamma
praktisk vägledning för att utnyttja den byggda miljön för att
förbättra välbefinnandet och livskvaliteten för individer som
lever med demens. Denna interaktiva online-quest fokuserar på
att utnyttja den fysiska omgivningen, såsom kulturarv,
utomhusutrymmen och välbekanta platser, för att skapa
meningsfulla och engagerande upplevelser.

Informella
vuxenutbildare 

Vägleda vuxenpedagoger runt att organisera besök på kulturarv
eller kulturella platser för demenspersoner, med tanke på
tillgänglighet, sensorisk stimulans och säkerhetsåtgärder.
Framhäva vikten av planering och kommunikation med
platspersonalen för att säkerställa en positiv och inkluderande
upplevelse.
Ge förslag på engagerande aktiviteter under besöket, såsom
guidade turer, interaktiva utställningar och möjligheter till
reminiscens och berättande.
Diskutera fördelarna med utomhusaktiviteter för individer med
demens, såsom exponering för naturen, fysisk rörelse och sensorisk
stimulering.
Ge vägledning om planering av utflykter som tillgodoser deltagarnas
intressen och förmågor, med hänsyn till faktorer som transport,
varaktighet och väderförhållanden.
Uppmuntra inkluderandet av meningsfulla upplevelser, som att
besöka parker, trädgårdar eller lokala landmärken, för att väcka
minnen och stimulera samtal.
Diskutera betydelsen av välbekanta miljöer, som ens hus eller
grannskap, för att väcka samtal och främja en känsla av identitet
och välbefinnande.
Ge vägledning om hur du använder visuella signaler, bekanta
föremål och personliga fotografier för att initiera diskussioner och
minnen om tidigare erfarenheter och minnen.
Uppmuntra vuxenutbildare att skapa en stödjande och inkluderande
atmosfär för att dela berättelserna av deltagarna.

Använda den byggda miljön - besöka arv eller kulturella platser
Arrangera en utflykt för personer med demens som inkluderar att
vara utomhus
Utforska ditt hus eller gata som ett sätt att börja konversation
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Yrkesverk-
samma inom
hälsovården

Diskutera de terapeutiska fördelarna med att besöka arv eller
kulturella platser för .demenspersonen.
Ge vägledning för att anpassa besöket för att tillgodose personens
specifika behov och förmågor.
Framhäva vikten av att skapa en stödjande och personcentrerad miljö
som möjliggör individuella preferenser och val under besöket.
Diskutera betydelsen av utomhusaktiviteter för att främja fysisk
aktivitet, allmänt välbefinnande för personen med demens.
Ge praktisk vägledning om planering av utflykter, inklusive
säkerhetsöverväganden, transportarrangemang och lämpliga kläder
för olika väderförhållanden.
Betona fördelarna med att involvera familjemedlemmar, vårdgivare
och volontärer i att ge stöd och hjälp under utflykten.
Framhäva betydelsen av välbekanta miljöer, såsom ens hus eller gata,
för att främja en känsla av trygghet, identitet och reminiscens för
individer med demens.
Diskutera tekniker för att använda visuella ledtrådar, bekanta föremål
och personliga fotografier för att underlätta samtal och framkalla
minnen.
Uppmuntra vårdpersonal att skapa en stödjande och inkluderande
miljö som möjliggör aktivt deltagande, validering och berättande
under utforskningsaktiviteterna.

GLAM
yrkesverksamma

Dela bästa praxis för att införliva arv eller kulturella platser i
utbildningsprogram för individer med demens.
Diskutera tekniker för att anpassa platsrundturer och aktiviteter för
att passa deltagarnas kognitiva förmågor och sensoriska behov.
Framhäva vikten av att införliva multisensoriska upplevelser,
berättande och personliga kopplingar för att öka engagemanget och
njutningen av besöket.
Diskutera strategier för planering av utomhusutflykter som tar
hänsyn till tillgängligheten och säkerheten för individer med demens.
Ge förslag på att välja utomhusplatser som erbjuder sensorisk
stimulans, naturlig skönhet och möjligheter till social interaktion.
Betona vikten av att skapa en lugn och stödjande miljö under
utflykten, med hänsyn till deltagarnas unika behov.
Dela tekniker för att använda den byggda miljön, såsom historiska
byggnader, statyer eller lokala landmärken, som
konversationsstartare och uppmaningar till berättande.
Diskutera betydelsen av att införliva visuella hjälpmedel, fotografier
och arkivmaterial relaterat till det lokala samhället för att främja
kopplingar och reminiscens.
Uppmuntra engagemang från lokalhistoriska experter,
samhällsmedlemmar och volontärer för att ge ytterligare insikter och
stöd under utforskningsaktiviteterna.
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Då och nu - skapa nya meningsfulla
relationer
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Webbquesten "Då och nu - skapa nya meningsfulla relationer"
erbjuder lärare och yrkesverksamma praktisk vägledning om att
utforska skärningspunkten mellan tidigare erfarenheter och
nuvarande relationer för att främja nya kopplingar och mening
för individer med demens. Denna interaktiva online-quest
fokuserar på kraften i berättande, kreativt skrivande och
tematiska föreläsningar eller workshops för att överbrygga
klyftan mellan det förflutna och nuet.

Informella
vuxenutbildare 

Ge vägledning för att införliva kreativa skrivövningar i
webbquesten och uppmuntra deltagarna att utforska
sina egna erfarenheter och minnen.
Diskutera tekniker som journalföring, poesi eller
berättande som kan inspirera till personlig reflektion
och uttryck.
Uppmuntra deltagarna att dela sitt skriftliga arbete i
en stödjande och icke-dömande miljö för att främja en
känsla av gemenskap och anknytning.
Handleda vuxenpedagoger i att utforma tematiska
föreläsningar eller workshops som utforskar
begreppet "då och nu" och dess inverkan på att skapa
meningsfulla relationer.
Ge förslag på engagerande aktiviteter som
gruppdiskussioner, interaktiva presentationer och
multimediaresurser för att förbättra lärande och
reflektion.
Uppmuntra lärare att införliva olika perspektiv och
verkliga exempel för att berika deltagarnas förståelse
av ämnet.

Kreativt skrivande
Tematiska föreläsningar eller workshops
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Yrkesverk-
samma inom
hälsovården

Diskutera de terapeutiska fördelarna med kreativt skrivande
för individer med demens, som att främja självuttryck,
kognitiv stimulering och känslomässigt välbefinnande.
Ge vägledning för att anpassa kreativa skrivövningar för att
passa olika förmågor och preferenser, vilket säkerställer en
stödjande och inkluderande miljö.
Uppmuntra vårdpersonal att underlätta gruppdiskussioner
eller individuella sessioner som gör det möjligt för deltagarna
att dela sitt skriftliga arbete och engagera sig i konstruktiv
feedback.
Belysa vårdpersonalens roll i att organisera tematiska
föreläsningar eller workshops som utforskar
skärningspunkten mellan personliga erfarenheter, minnen
och nutida relationer.
Diskutera strategier för att skapa en säker och icke-dömande
miljö, uppmuntra aktivt deltagande och underlätta öppna
diskussioner.
Betona de potentiella fördelarna med att införliva
reminiscenstekniker, visuella hjälpmedel och
multimediaresurser för att stödja deltagarnas engagemang
och förståelse.

GLAM
yrkesverksamma

Lyfta fram potentialen i kreativt skrivande som ett verktyg för
att utforska personliga upplevelser, minnen och kulturarv.
Dela exempel på initiativ för kreativt skrivande som
framgångsrikt har engagerat individer med demens och
underlättat meningsfulla kopplingar till det förflutna.
Tillhandahålla resurser och uppmaningar relaterade till lokal
historia, arv eller personliga berättelser som kan inspirera
deltagarnas kreativa skrivande.
Diskutera rollen för GLAM-yrkesverksamma i att leverera
tematiska föreläsningar eller workshops som överbryggar det
förflutna och nuet, vilket främjar nya perspektiv och
meningsfulla relationer.
Ge vägledning om att kurera engagerande innehåll, införliva
bilder och använda berättartekniker för att fånga deltagarnas
intresse.
Uppmuntra samarbete med lokala historiker, kulturexperter
eller samhällsmedlemmar för att ta med olika perspektiv och
insikter i sessionerna.
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