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WSTEP

Witamy w naszym wciggajagcym interaktywnym
systemie webquestéw! Przygotuj sie na ekscytujaca
podréz edukacyjng, ktéra taczy dreszczyk emocji z
powazng praca edukacyjna. Nasze przyjazne dla
uzytkownika i intuicyjne zadania maja na celu
umozliwienie uczestnikom swobodnego poruszania
sie po menu zadan we wtasnym tempie.

Zanurz sie w $wiecie nauki opartej na zadaniach, w
ktéorym wyjatkowe metody pedagogiczne zacieraja
granice miedzy edukacja, a zabawa. Nasze rozdziaty
sg zorganizowane wokét twoich wyboréw i oferuja
réznorodne indywidualne zadania, takie jak
wprowadzenie, aktywnosci, procesy, wnioski, filmy i
linki. Wykonujac te zadania, zdobedziesz cenng
wiedze i doswiadczenie, a takze spetnisz wymagania
standardéw i programu nauczania.

Jeste$my dumni ze stworzenia wysoce
spersonalizowanych i dostosowanych
instrukcji, ktére sa zgodne z Twoimi
zainteresowaniami, koncentrujac sie na
dziedzictwie kulturowym, opiece
formalnej oraz nieformalnej. To
podejscie  okazuje sie  zaréwno
przekonujace, jak i potezne, rozpalajac
Twoja pasje do nauki i zaangazowania.

U podstaw naszego systemu znajduje sie siedem tematdw zaprojektowanych
specjalnie, aby pomdéc osobom cierpigcym na demencje, profesjonalistom i
rodzinom zrozumie¢ chorobe i odkry¢é programy samopomocy
wykorzystujace rezultaty projektu. Zadania te wspierajg nieformalne uczenie
sie oséb dorostych na temat demencji, uwzgledniajgc stale zmieniajacy sie
Swiat i wyzwania wspdiczesnego spoteczenstwa. Zajmuja sie istotnymi
aspektami, takimi jak poprawa zdrowia, zaspokajanie potrzeb edukacyjnych
rosnacej liczby oséb starszych oraz wspieranie dobrego samopoczucia i
szczescia poprzez samodzielne mozliwosci uczenia sie pozaformalnego dla
0s6b tracacych pamieé, ich opiekundw i rodzin.
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Do zadan dotaczone s3 obszerne wskazéwki dla edukatoréw, specjalnie
dostosowane do réznych grup spotecznych i zawodowych, zapewniajace
wskazéwki i wsparcie niezbedne do maksymalnego wykorzystania
doswiadczenia edukacyjnego.

Edukatorzy oséb dorostych z réznych Srodowisk, ktérzy
sg zainteresowani promowaniem nieformalnego uczenia
sie dorostych w obszarze demencji. Kiedy méwimy o
nieformalnych edukatorach dorostych pracujacych z
osobami z demencjag, mamy na mysli osoby, ktére
zapewniaja wsparcie edukacyjne i poradnictwo w
nieformalnym otoczeniu poza tradycyjnymi ramami
instytucjonalnymi lub zawodowymi, np. cztonkowie
rodziny, przyjaciele i réwiesnicy, wolontariusze,
cztonkowie grup wsparcia, cztonkowie spotecznosci i
NIEFORMALNI  organizacje wspierajace. Notatki zawieraja wskazowki
EDUKATORZY dotyczace wiaczenia rezultatéw projektu do ich praktyki
opiekunczej i dydaktycznej, zrozumienia wyjatkowych
wyzwan i trudnosci jakie napotykaja osoby z demencja,
wspierania integracyjnych S$rodowisk edukacyjnych i
efektywnego  wykorzystania zestawu narzedzi do
aktywnosci z seniorami

dla profesjonalistéw pracujacych w sektorze GLAM.
Oferuja cenne spostrzezenia na temat skutecznego
wigczania wynikéw projektu w instytucjach kultury i
dziedzictwa. Notatki obejmuja strategie tworzenia
doswiadczenn muzealnych przyjaznych dla oséb z
demencja, przygotowania tematycznych warsztatéw z
wykorzystaniem lokalnego dziedzictwa, wykorzystania

SPECJALISCI Z
SEKTORA GLAM

(GALERIE, fotografii i przedmiotéw oraz wykorzystania materiatow

BIBLIOTEKI, dzwiekowych i $rodowiska zbudowanego. Specjalisci

ARCHIWA | GLAM odkryja innowacyjne sposoby angazowania 0séb z

MUZEA) demencjg i ich opiekunéw w znaczgce doswiadczenia
edukacyjne.
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Te wskazéwki dla opiekundéw formalnych oséb demencja,
dostosowane do konkretnych potrzeb pracownikéw
stuzby zdrowia, zawieraja praktyczne wskazdéwki
dotyczace korzystania z zestawu narzedzi
wypracowanego w projekcie w celu wspierania oséb z
demencja w placéwkach opieki zdrowotnej. Notatki
obejmujg takie tematy, jak skuteczne strategie
komunikacji, tworzenie $rodowisk terapeutycznych,
OPIEKUNOWIE  wykorzystywanie dokumentéw pamieci, promowanie
FORMALNI dobrego samopoczucia poprzez dziedzictwo kulturowe
oraz wykorzystywanie aplikacji BooM do planéw opieki.
Pracownicy stuzby zdrowia uzyskaja cenny wglad w
zapewnianie opieki skoncentrowanej na osobie i poprawe
jakosci zycia os6b z demencja.

Przygotuj sie na niezwyktg przygode edukacyjng i odblokuj petny potencjat
swojej edukacyjnej podrézy dzieki naszemu systemowi zadai, wspieranemu
przez obszerne wskazéwki dla edukatoréw dostosowane do Twoich
potrzeb!

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU 06
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Jak odwiedzi¢ muzeum z osobami
z demencjq

Wskazéwki te maja na celu wsparcie edukatoréw oséb
dorostych w dostarczaniu kompleksowych i weciggajacych
@f webquestéw na temat odwiedzania muzedw z osobami z
- demencja. Dzieki zapewnieniu dostosowanych wskazdéwek dla
edukatoréw osdb dorostych, specjalistéw GLAM i opiekundéw
formalnych, webquest moze skutecznie odpowiedzie¢ na
konkretne potrzeby i wiedze kazdej grupy, ostatecznie
poprawiajagc  doswiadczenie edukacyjne dla  wszystkich
uczestnikow.

Zwiedzanie muzeum

Tworzenie bezpiecznego $rodowiska muzealnego dla oséb z
demencja

Programy muzealne i wydarzenia dla oséb z demencja

Doradzaj uczestnikom w planowaniu wizyt w muzeach
dla oséb z demencjg, biorgc pod uwage takie czynniki,
jak wielko$¢ grupy, czas i dostepnosc.

Podkresl znaczenie stworzenia harmonogramu, ktéry
uwzglednia przerwy, miejsca do odpoczynku i
mozliwosci interakcji spotecznych.

Podaj propozycje ciekawych zaje¢ podczas wizyty,
takich jak wycieczki z przewodnikiem, praktyczne
doswiadczenia i interaktywne wystawy.

Oméw strategie majace na celu zapewnienie

Nieformalni @ $rodowiska muzeum przyjaznego osobom z demencja,

Edukatorzy w tym wyrazne oznakowanie, odpowiednie o$wietlenie
i wygodne siedzenia.
Zapewnij  wskazowki dotyczagce  zmniejszania
potencjalnego przecigzenia sensorycznego poprzez
zarzadzanie poziomem hatasu i zapewnianie cichych
miejsc.
Zachecaj edukatoréw do tworzenia sprzyjajacej
atmosfery, ktéra promuje zaangazowanie, ciekawos¢ i
interakcje spoteczne wsréd uczestnikow.

WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU 07
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Dziel sie najlepszymi praktykami planowania wizyt w
muzeach dostosowanych do konkretnych potrzeb i
zainteresowan osob z demencja.

Podkresl znaczenie wiaczania doswiadczen
wielozmystowych, takich jak przedmioty dotykowe,
przewodniki audio i interaktywne wys$wietlacze.

Podaj sugestie dotyczace organizacji wizyty, w tym
mozliwo$ci  wspomnien, opowiadania  historii i
osobistych powigzan ze zbiorami muzeum.

Omoéw role specjalistow GLAM w projektowaniu
dostepnych przestrzeni w muzeum, bioragc pod uwage
mobilnos¢, widocznosé i wygode.

Przekaz wytyczne dotyczace tworzenia atmosfery
przyjaznej dla oséb z demencjg dzieki wyraznym
oznakowaniom, wskazéwkom wizualnym i personelowi
przeszkolonemu w zakresie $wiadomosci pacy z
osobami z demencja.

Zaproponuj sugestie dotyczace dostosowania
eksponatéw i wystaw, aby zaspokoi¢ potrzeby
poznawcze i sensoryczne 0s6b z demencja.

GLAM
Professionals

Omoéw potencjalne korzysci z wizyt w muzeach jako
interwencji terapeutycznych dla oséb z demencja, takie
jak stymulacja poznawcza i zaangazowanie spoteczne.
Zapewnij wskazéwki dotyczace koordynowania wizyt w
muzeach w placéwce opieki zdrowotnej, biorac pod
uwage transport, nadzér i zindywidualizowane plany
opieki.

Omoéw znaczenie wspdtpracy miedzy pracownikami
stuzby zdrowia i pracownikami muzeum, aby zapewnic
bezproblemowe i wzbogacajace doswiadczenie.
Podkres$l  wartosc dostosowanych programow
muzealnych i wydarzenh dla oséb z demencja, takich jak
warsztaty  artystyczne, sesje  wspomnieniowe i
uroczystosci kulturalne.

Zapewnij zasoby i przyktady udanych programow, ktére
skutecznie zaangazowaty osoby z demencjg, wspierajac
poczucie przynaleznosci i dobrego samopoczucia.
Omoéw potencjat programéw online i wirtualnych
wycieczek, aby rozszerzy¢é mozliwosci dostepu i
zaangazowania poza fizyczne wizyty w muzeach. 08
WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU
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Uzywanie fotografii w pracy z
osobami z demencja

Wskazéwki te maja na celu wsparcie edukatoréw osdéb

f dorostych w dostarczaniu kompleksowego i wciggajacego

@ webquestu na temat wykorzystania zdje¢ z osobami z demencja.

g Dzieki zapewnieniu dostosowanych wskazéwek dla edukatordéw

dorostych, specjalistéw GLAM i pracownikéw stuzby zdrowia,

webquest moze skutecznie odpowiedzie¢ na specyficzne

potrzeby i wiedze kazdej grupy, ostatecznie poprawiajac
doswiadczenie edukacyjne dla wszystkich uczestnikdw.

Gdzie i jak znalez¢ zdjecia

Wybdr fotografii

Jak robi¢ zdjecia i przygotowywac je do przestania do BooM-
box

Przegladaj osobiste kolekcje i albumy rodzinne w
poszukiwaniu odpowiednich fotografii.

Korzystaj z zasobdw internetowych i baz danych, ktére
oferujg dostep do historycznych fotografii i zbioréw
dziedzictwa kulturowego.

Rozwaz wspdtprace z lokalnymi fotografami lub klubami
fotograficznymi w celu uzyskania wktadu.

Wybierz ~ obrazy, ktére rezonujg z  osobistymi
dos$wiadczeniami i ttem kulturowym.

Woybieraj zdjecia, ktére wywotuja pozytywne emocje i
wspomnienia, unikajac niepokojacych tresci.

Uwzglednij réznorodne tematy, takie jak rodzina,
wydarzenia spoteczne, hobby, zabytki i tradycje kulturowe.
Podaj instrukcje krok po kroku dotyczace przygotowania
zdje¢ do przestania do BooM-box (cyfrowego pudetka
pamieci).

Oméw znaczenie formatéw plikéw, rozdzielczosdci i
organizacji dla tatwego dostepu i nawigacji w BooM-box.
Zachecaj nauczycieli do dodawania podpiséw lub opisowych
metadanych do zdje¢, aby poprawi¢ ich zrozumienie i
znaczenie w cyfrowym pudetku pamieci.

Nieformalni
Edukatorzy

OO OO O K
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Korzystaj z muzedw, archiwéw, kolekcji fotografii
historycznych i internetowych baz danych obrazéw.

Korzystaj z narzedzi wyszukiwania i kontaktuj sie z
instytucjami GLAM w celu uzyskania dostepu i uprawnien.
Wspdtpracuj z lokalnymi spotecznosciami i organizacjami,
ktére moga posiadac¢ odpowiednie zdjecia.

Wybieraj obrazy, ktére odzwierciedlaja dziedzictwo kulturowe
i lokalna historie.

Wybierz zdjecia przedstawiajace wazne wydarzenia, punkty
orientacyjne i zycie codzienne z réznych okresow.

Uwzglednij réznorodne reprezentacje, aby wspierac
integracje.

Zapewnij wskazowki dotyczace przygotowania zdje¢ do
przestania do BooM-box lub cyfrowej skrzynki pamieci, biorac
pod uwage specyficzne wymagania GLAM.

Oméw strategie zachowania integralnosci i autentycznosci
fotografii archiwalnych w procesie digitalizacji.

Zachecaj profesjonalistéw do dostarczania informacji
kontekstowych, kontekstu historycznego lub narracji
towarzyszacych zdjeciom w BooM-box

Specjalisci GLAM

Zachecaj rodziny do dostarczania osobistych zdje¢ o
znaczeniu emocjonalnym.

Szanuj prywatnos$¢ i uzyskaj zgode podczas zbierania
odpowiednich zdjec¢.

Stwdrz bezpieczne i wspierajgce Srodowisko do dzielenia sie
rodzinnymi wspomnieniami.

Woybierz obrazy, ktére wywotujg pozytywne emocje i zwigzki u
0s6b z demencja.

Unikaj potencjalnie niepokojacych lub mylacych tresci.

Dotacz zdjecia przedstawiajgce znajome twarze, miejsca i
czynnosci.

Oméw proces przygotowania fotografii do przestania do
BooM-boxa lub cyfrowej skrzynki pamigci, podkreslajac
prostote i dostepnosc.

Podaj praktyczne instrukcje dotyczace zmiany rozmiaru,
przycinania lub ulepszania zdje¢, aby zapewni¢ przejrzystos¢ i
czytelno$¢ w cyfrowym pudetku pamieci.

Zache¢ pracownikéw stuzby zdrowia do zaangazowania 0séb
z demencjg i ich opiekunéw w dodawanie podpiséw lub
osobistych narracji towarzyszacych zdjeciom w BooM-box.

Opiekunowie
Formalni
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Odkrywanie obiektéw z osobami
z demencjq

Wskazéwki te maja na celu wsparcie edukatoréw oséb

f dorostych, specjalistéw GLAM i pracownikéw stuzby zdrowia

@ uczestniczagcych w webquescie. Postepujac zgodnie z tymi

: sugestiami, uczestnicy uzyskajg cenny wglad w organizowanie

dyskusji o sztuce, interpretacje dziet sztuki, dzielenie sie

osobistymi historiami oraz wdrazanie programoéw tworzenia
sztuki/terapii dla oséb z demencja.

Organizacja dyskusji o sztuce
Interpretacja i dzielenie sie osobistymi historiami
Programy artystyczne/terapeutyczne

Zapewnij wskazéwki dotyczace utatwiania dyskusji o sztuce
@ osobom z demencjg, podkreslajac znaczenie tworzenia
bezpiecznego i integracyjnego Srodowiska.
Oméw strategie wprowadzania i analizowania dziet sztuki, w
tym techniki obserwacji i pytania otwarte, ktére zachecaja do
osobistych interpretaciji.
Zacheé uczestnikéw do podzielenia sie swoimi
przemysleniami, emocjami i wspomnieniami przywotanymi
przez dzieta sztuki.
Poinstruuj edukatoréw dorostych, jak prowadzi¢ dyskusje,
ktére zacheca uczestnikéw do interpretacji dziet sztuki w
oparciu o ich wtasne do$wiadczenia i perspektywy.
Zapewnij podpowiedzi i techniki utatwiajace opowiadanie
historii, pomagajac uczestnikom potaczyc¢ ich osobiste historie
z eksplorowanymi dzietami sztuki.
Zachecaj do aktywnego stuchania i petnego szacunku dzielenia
sie osobistymi historiami, aby budowa¢ poczucie wiezi i
Zaangazowania.
Oméw korzysci ptynace z tworzenia sztuki i arteterapii dla
oso6b z demencjg, takie jak wyrazanie siebie, stymulacja
poznawcza i dobre samopoczucie emocjonalne.
Zapewnij praktyczne wskazoéwki dotyczace organizacji
@ programéw artystycznych, w tym wyboru odpowiednich
materiatdow, dostosowania dziatan do réznych umiejetnosci i
zapewnienia wspierajacego srodowiska.
Zaproponuj sugestie dotyczace wiaczenia do programéw
réznych form sztuki, takich jak malarstwo, kolaz i rzezba. 11
WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU
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@ Podziel sie technikami angazowania oséb z demencjg w
dyskusje o sztuce, biorgc pod uwage wyjatkowe potrzeby
i preferencje uczestnikéw.
Oméw znaczenie wyboru dziet sztuki, ktére rezonuja z
@ dziedzictwem kulturowym i osobistymi doswiadczeniami
publicznosci.
Zapewnij strategie tworzenia komfortowej i wspierajacej
atmosfery, takie jak zadawanie pytan otwartych i
promowanie uczestnictwa w grupie.
Podkres$l role specjalistow GLAM w ulatwianiu
znaczacych powigzan miedzy dzietami sztuki a osobistymi
historiami oséb z demencja.
Omow techniki zachecania uczestnikéw do dzielenia sie
wspomnieniami, emocjami i osobistymi powigzaniami z
Specjalisci GLAM badanymi dzietami sztuki.
Podkre$l znaczenie aktywnego stuchania, empatii i
@ rozwijania wolnej od osadéw przestrzeni do dzielenia sie
osobistymi narracjami.
Podziel sie przyktadami udanych programéw tworzenia
sztuki i terapii sztuka dla oséb z demencja wdrozonych
przez instytucje GLAM.
Omow korzysci ptynace ze wspétpracy z arteterapeutami
i ekspertami w zakresie projektowania i prowadzenia sesji
tworzenia sztuki.
Zapewnienie zasobdow i materiatéw referencyjnych do
dalszej eksploracji podejsé i technik arteterapii majacych
zastosowanie do oséb z demencja.

Omoéw terapeutyczne korzys$ci dyskusji o sztuce dla oséb

@ @ z demencja, takie jak stymulacja poznawcza, ekspresja
emocjonalna i interakcje spoteczne.

h“d Zapewnij wskazéwki dotyczace tworzenia sprzyjajacego

@ srodowiska dla uczestnikéw, biorgc pod uwage takie

SR T czynniki, jak prywatno$¢, komfort i odpowiednie tempo.

Formalni
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Oferuj strategie dostosowywania technik dyskusji o

@ sztuce do zdolnosci poznawczych i styléw komunikacji
0s6b z demencja.

Omoéw role pracownikéw stuzby zdrowia w utatwianiu

@ znaczacych powigzan miedzy dzietami sztuki a osobistymi
historiami w kontekscie opieki nad osobami z demencja.
Zapewnij wskazéwki dotyczace tworzenia bezpiecznego i

@ petnego zaufania $rodowiska, w ktérym uczestnicy beda
mogli dzieli¢ sie swoimi osobistymi narracjami.

@ Podkres$l znaczenie aktywnego stuchania, sprawdzania
Ed @ poprawnos$ci i stosowania pytan otwartych w celu
promowania opowiadania historii.

) ) Omoéw korzysci plynace z tworzenia dziet sztuki i
OF;sl:r:Z([):i"e @ programoéw arteterapii w placéwkach opieki zdrowotnej,
takie jak promowanie wyrazania siebie, zmniejszanie leku

i poprawa samopoczucia.

@ Podziel sie praktycznymi strategiami wiaczania dziatan
artystycznych do planéw opieki, biorgc pod uwage
indywidualne zdolno$ci, zainteresowania i wzgledy
bezpieczeristwa.

Podkre$l znaczenie wspdtpracy z arteterapeutami i

@ angazowania  multidyscyplinarnych  zespotéw  we
wdrazanie programow arteterapii.
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Korzystanie z dokumentow
z osobami z demencja

Webquest ,Korzystanie z dokumentéw w pracy z osobami z
f demencjg” ma na celu dostarczenie edukatorom i
@ profesjonalistom  praktycznych ~ wskazéwek  dotyczacych
g wykorzystywania dokumentdéw jako $rodka zaangazowania i
stymulacji oséb z demencjg. Ta interaktywna misja online
koncentruje sie na znaczeniu dokumentéw pamieci, takich jak
fotografie, listy i osobiste artefakty, w promowaniu wspomnien,
opowiadania historii i opieki skoncentrowanej na osobie.

Gdzie znalez¢ dokumenty pamieci

Jak wybraé¢ dokumenty pamieci

Jak rejestrowa¢ i przygotowywa¢ dokumenty do przestania do
aplikacji BooM

Stwérz przewodnik po réznych Zrédtach dokumentéw
@ pamieci, takich jak rzeczy osobiste, archiwa rodzinne,
lokalne stowarzyszenia historyczne i repozytoria cyfrowe.
Zache¢ uczestnikdw do zbadania znaczacych dokumentdw,
ktére maja znaczenie osobiste, takich jak listy, zdjecia,
pamietniki i oficjalne zapisy.
Omoéw znaczenie wybierania dokumentéw pamieci, ktére
przywotuja pozytywne wspomnienia, emocje i powigzania
dla oséb z demencja.
Podaj wskazdwki dotyczace uwzgledniania czynnikow, takich
jak znajomos¢, przydatnos¢ i pozytywne skojarzenia przy
wyborze dokumentéw.
Zachecaj edukatoréw do zaangazowania osoby z demencja i
jej opiekunéw w proces selekcji, aby zapewni¢ osobiste
znaczenie.
Wprowadz techniki przechowywania dokumentéw za
pomoca smartfonéw, skaneréw lub aparatéw cyfrowych.
Zapewnij wskazéwki dotyczace zapewnienia dobrej jakoSci
obrazu, czytelnosci i organizacji podczas przechowywania
dokumentoéw.
Omoéw proces przygotowywania dokumentéw cyfrowych do
przestania do aplikacji BooM, w tym formaty plikéw,
konwencje nazewnictwa i metadane.

Nieformalni
Edukatorzy

OO O OO

©
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Podkre$l  potencjalne  zasoby dokumentéw  pamieci
@ dostepnych w instytucjach GLAM, takie jak kolekcje
archiwalne, projekty historii méwionej i biblioteki cyfrowe.
Zapewnij wskazéwki dotyczace uzyskiwania dostepu do tych
zasobow i poruszania sie po nich, w tym narzedzi
wyszukiwania, informacji  kontaktowych i  proceséw
uzyskiwania uprawnien.
Zachecaj do wspétpracy z lokalnymi spoteczno$ciami i
organizacjami, ktére moga posiada¢é wazne dokumenty
pamiegci.
Omoéw strategie wyboru dokumentéw pamigci ze zbioréw
archiwalnych, ktére rezonuja z dziedzictwem kulturowym i
osobistymi doswiadczeniami oséb z demencja.
Zapewnij wskazoéwki dotyczace uwzgledniania czynnikéw,
takich jak znaczenie historyczne, wptyw emocjonalny i
réznorodne reprezentacje przy wyborze dokumentéw.
Podkredl znaczenie informacji kontekstowych i powiazan
narracyjnych, ktére zwiekszajg zrozumienie i przydatnosé
wybranych dokumentéw.
Podziel sie  najlepszymi  praktykami ~w  zakresie
przechowywania dokumentéw przy uzyciu profesjonalnego
sprzetu do skanowania lub technik fotografowania w wysokiej
rozdzielczosci.
Omoéw znaczenie zachowania autentycznosci i integralnosci
dokumentéw podczas procesu digitalizacji.
Stwérz wskazéwki dotyczace przygotowywania dokumentéw
cyfrowych do przestania do aplikacji BooM, w tym formatéw
plikdw, rozdzielczosci i standardéw metadanych.

©

Specjalisci GLAM

Oméw znaczenie osobistych dokumentéw i emocjonalnych
powigzan, jakie mogg wywotywaé u oséb z demencja.
Zachecaj do rozméw z cztonkami rodziny i opiekunami, aby
zidentyfikowa¢ i uzyska¢ dostep do odpowiednich
dokumentéw pamieci.

Stwérz  wskazéwki  dotyczace wspodtpracy z osobami z
demencja w celu przypomnienia sobie i podzielenia sig
osobistymi historiami zwigzanymi z dokumentami

Podkresl znaczenie wyboru dokumentéw pamiegci, ktére maja
pozytywng warto$¢ emocjonalng, przywotuja wspomnienia i
promuja poczucie tozsamosci i dobrego samopoczucia oséb z
demencja.

Omow strategie wtaczania oséb z demencja i ich opiekundéw w
proces selekcji, biorgc pod uwage ich preferencje,
zainteresowania i pochodzenie kulturowe.

@ Podziel sie praktycznymi technikami przestania dokumentéw
za pomoca smartfonéw zapewniajacych dobrg jakos$¢ J'15
czytelnos¢ obrazu.

Opiekunowie
Formalni
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Korzystanie z audio i wideo
z osobami z demencja

Webquest ,Korzystanie z audio i wideo z osobami z demencjg”

f oferuje edukatorom i profesjonalistom praktyczne wskazéwki

@ dotyczace wykorzystania mocy audio i wideo w celu poprawy

g samopoczucia i zaangazowania o0s6b z demencja. Ta

interaktywna misja online koncentruje sie na terapeutycznych

korzysciach wykorzystania materiatéw audio i wideo w terapii
reminiscencji, komunikacji i stymulacji pamieci.

Filmowanie w obiektach zabytkowych
Tworzenie cyfrowej ksiegi pamiatkowej za pomoca audio i wideo
Gdzie znalez¢ historyczne materiaty audio i wideo

Omoéw kwestie zwigzane z filmowaniem w miejscach
@ dziedzictwa, takie jak uzyskanie niezbednych pozwolen,
zapewnienie komfortu uczestnikom oraz przestrzeganie
zasad i przepiséw obowiazujacych w miejscu.
Podkredl znaczenie tworzenia bezpiecznego i integracyjnego
$rodowiska podczas filmowania, biorac pod uwage
dostepnos$¢, oswietlenie i jako$¢ dzwigku.
Podpowiedz gdzie mozna znalezé historyczne materiaty
audio i wideo.
Przewodnik dla nauczycieli dorostych w zakresie
uzyskiwania dostepu do historycznych materiatéw audio i
wideo z réznych Zrédet, w tym archiwéw, bibliotek,
repozytoridw internetowych i organizacji zajmujacych sie
dziedzictwem kulturowym.
Zachecaj do  odkrywania lokalnych  stowarzyszen

Nieformalni historycznych, muzeéw i bibliotek, ktére moga
Edukatorzy przechowywac zbiory audio i wideo istotne dla spotecznosci
lub regionu.

Zapewnij praktyczne wskazoéwki dotyczace tworzenia
cyfrowej ksigzki pamieci za pomoca audio i wideo, biorac
pod uwage zainteresowania i umiejetnosci docelowych
odbiorcéw.

Omoéw techniki edytowania i organizowania tresci audio i
wideo w celu stworzenia spéjnej i wciagajacej narracji.

Zache¢ uczestnikéw do wiaczenia osobistych historii,
wspomniert i informacji historycznych, aby wzbogaci¢
cyfrowa ksiege pamieci. 16
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Omow proces filmowania w miejscach dziedzictwa, w tym rozwazania
dotyczace zachowania, konserwacji i kulturowego znaczenia
lokalizacji.

Podkresl znaczenie wspdtpracy z kierownikami i pracownikami miejsc
dziedzictwa kulturowego, aby zapewni¢ petne szacunku i wzajemnie
korzystne wrazenia podczas filmowania.

Zapewnij wskazéwki dotyczace uzyskiwania niezbednych pozwolen i
zezwolen na przechwytywanie tresci audio i wideo w miejscach
dziedzictwa.

Podkresl zasoby dostepne w instytucjach GLAM, takie jak archiwalne
kolekcje audio i wideo, projekty historii méwionej i nagrania cyfrowe.
Poinstruuj uczestnikéw, jak uzyska¢ dostep i porusza¢ sie po
repozytoriach audio i wideo, zaréwno fizycznych, jak i cyfrowych, w
celu znalezienia odpowiednich materiatéw historycznych.

Podkresl znaczenie przestrzegania praw autorskich i witasciwego
uznania przy korzystaniu z materiatéw audio i wideo ze zrédet
zewnetrznych.

Omow strategie tworzenia cyfrowej ksiegi pamieci, ktéra zawiera
tredci audio i wideo, podkreslajac dziedzictwo kulturowe i historyczne
znaczenie materiatow.

Zapewnij wskazoéwki dotyczgce technik edycji, metod opowiadania
historii i funkcji interaktywnych, ktére moga poprawi¢ wrazenia
uzytkownika.

Zache¢ uczestnikéw do wspétpracy ze specjalistami w dziedzinie
produkcji audiowizualnej, projektowania multimediéw i zarzadzania
archiwami w celu uzyskania wskazéwek i wiedzy.

Specjalisci GLAM

Omow korzysci terapeutyczne dla oséb z demencja, w tym stymulacje
sensoryczng, wspomnienia i dobre samopoczucie emocjonalne.
Zapewnij wskazowki dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa i
komfortu osobom z demencjag podczas filmowania, w tym mobilnos¢,
dostepnos¢ i wrazliwo$¢ sensoryczna.

Omoéw znaczenie historycznych materiatéw audio i wideo w terapii
reminiscencji i stymulacji pamieci oséb z demencja.

Poinstruuj pracownikéw stuzby zdrowia, jak uzyska¢ dostep do
materiatéw audio i wideo z lokalnych archiwéw, instytucji kultury i
repozytoriéw internetowych.

Zachecaj rodziny i opiekunéw do zaangazowania sie w
identyfikowanie osobistych materiatéw audio i wideo, ktére maja
emocjonalne i znaczgce powigzania.

Podkresl terapeutyczny potencjat tworzenia cyfrowej ksigzki pamieci
z wykorzystaniem tresci audio i wideo.

Zapewnij wskazowki dotyczace wiaczania osobistych narracji,
znajomych gtoséw i muzyki, ktéra wywotuje pozytywne emocje w
cyfrowej ksiedze pamieci.

Zachecaj do wspotpracy arteterapeutéw, kreatywnych
profesjonalistéw i cztonkéw rodziny, aby stworzy¢ znaczaca i
skoncentrowang na osobie cyfrowa ksiege pamieci.

Opiekunowie
Formalni
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Korzystanie ze srodowiska
zbudowanego z osobami z demencja

Webquest ,Korzystanie ze Srodowiska zbudowanego z osobami

z demencj3” ma na celu dostarczenie edukatorom i

f profesjonalistom  praktycznych ~ wskazéwek  dotyczacych

(@) wykorzystania $rodowiska zbudowanego w celu poprawy

- samopoczucia i jakos$ci zycia oséb cierpigcych na demencje.

Webquest koncentruje sie na wykorzystaniu fizycznego

otoczenia, takiego jak zabytki, przestrzenie zewnetrzne i znane

lokalizacje, do tworzenia znaczacych i wciaggajacych
doswiadczen.

Korzystanie ze $rodowiska zbudowanego - zwiedzanie
zabytkdw lub miejsc kultury

Organizacja wycieczki dla oséb z demencja

Poznawanie domu lub ulicy jako sposéb na rozpoczecie

rozmowy
@ Stwérz przewodnik w zakresie organizowania wizyt w miejscach
dziedzictwa kulturowego dla oséb z demencja, biorac pod uwage
dostepno$¢, stymulacje sensoryczng i Srodki bezpieczenstwa.

Podkre$l znaczenie wstepnego planowania i komunikacji z
personelem obiektu, aby zapewni¢ pozytywne i integracyjne
wrazenia.

Podaj propozycje angazujacych zaje¢ podczas wizyty, takich jak
wycieczki z przewodnikiem, interaktywne wystawy oraz mozliwosci
wspomnien i opowiadania historii.

Omoéw korzysci ptynace z zaje¢ na Swiezym powietrzu dla oséb z
demencja, takie jak obcowanie z przyroda, ruch fizyczny i
stymulacja sensoryczna.

Zapewnij wskazéwki dotyczace planowania wycieczek, ktére
odpowiadaja zainteresowaniom i mozliwo$ciom uczestnikéw, biorac
pod uwage takie czynniki, jak transport, czas trwania i warunki
pogodowe.

Zachecaj do aktywnos$ci tj. odwiedzanie parkéw, ogrodéw lub
lokalnych punktéw orientacyjnych, aby przywotywac¢ wspomnienia i
stymulowaé rozmowe.

Omoéw znaczenie znajomych $rodowisk, takich jak dom lub
sgsiedztwo, w inicjowaniu rozmdéw i promowaniu poczucia
tozsamosci i dobrego samopoczucia.

Zapewnij wskazéwki dotyczace korzystania ze wskazéwek
wizualnych, znajomych przedmiotéw i osobistych fotografii, aby
zainicjowa¢ dyskusje i wspomnienia o przesztych doswiadczeniach i
wspomnieniach.

Stwoérz wspierajaca i integracyjng atmosfery, ktéra pozwala na
aktywne uczestnictwo i petne szacunku dzielenie sie historiami. 18
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Dziel sie najlepszymi praktykami wigczania obiektéw dziedzictwa
kulturowego do programéw edukacyjnych dla oséb z demencja.
Omoéw techniki dostosowywania wycieczek i zaje¢ w terenie do
zdolnosci poznawczych i potrzeb sensorycznych uczestnikow.
Podkre$l znaczenie wigczenia doswiadczen  wielozmystowych,
opowiadania historii i osobistych powigzan, aby zwiekszy¢
zaangazowanie i rado$¢ z wizyty.

Omow strategie planowania wycieczek na $wiezym powietrzu, ktére
uwzgledniajg dostepnos¢ i bezpieczeristwo oséb z demencja.

Podaj sugestie dotyczace wyboru miejsc na $wiezym powietrzu, ktére
oferujg stymulacje sensoryczng, naturalne piekno i mozliwosci
interakcji spotecznych.

Podkre$l znaczenie stworzenia spokojnego i wspierajgcego
Srodowiska podczas wycieczki, biorac pod uwage wyjatkowe potrzeby
uczestnikow.

Dziel sie technikami wykorzystania srodowiska zbudowanego, takiego
jak zabytkowe budynki, posagi lub lokalne punkty orientacyjne, jako
poczatek rozmowy i podpowiedzi do opowiadania historii.

Omoéw znaczenie wigczenia pomocy wizualnych, fotografii i
materiatéw archiwalnych zwigzanych z lokalng spotecznoscig, aby
wspiera¢ potaczenia i wspomnienia.

Zachecaj do zaangazowania lokalnych ekspertéw historii, cztonkéw
spotecznosci i wolontariuszy, aby zapewni¢ dodatkowe spostrzezenia
i wsparcie podczas dziatar eksploracyjnych.

Specjalisci GLAM

Omow terapeutyczne korzysci ptynace z odwiedzania zabytkéw lub
miejsc kultury dla oséb z demencja, takie jak stymulacja poznawcza,
zaangazowanie spoteczne i dobre samopoczucie emocjonalne.
Zapewnij wskazéwki dotyczace dostosowania wizyty do specyficznych
potrzeb i mozliwosci oséb z demencjg, w tym rozwazenia mozliwosci
poruszania sie, wrazliwo$ci sensorycznej i miejsc odpoczynku.
Podkresl znaczenie stworzenia wspierajgcego i skoncentrowanego na
osobie $rodowiska, ktére pozwala na indywidualne preferencje i
wybory podczas wizyty.

Omoéw znaczenie zaje¢ na Swiezym powietrzu w promowaniu
aktywnosci  fizycznej,  stymulacji  sensorycznej i ogélnym
samopoczuciu 0séb z demencjg.

Zapewnij praktyczne wskazéwki dotyczace planowania wycieczek, w
tym kwestii bezpieczenstwa, organizacji transportu i odpowiedniej
odziezy do warunkéw pogodowych.

Podkresl korzysci ptyngce z zaangazowania cztonkéw rodziny,
opiekundéw i wolontariuszy w zapewnianie wsparcia i pomocy podczas
wycieczki.

Podkresl znaczenie znajomych $rodowisk, takich jak dom lub ulica, w
promowaniu poczucia bezpieczenstwa, tozsamosci i wspomnieri oséb
z demencja.

Omoéw techniki wykorzystania wskazéwek wizualnych, znajomych
przedmiotéw i osobistych zdjeé¢, aby utatwi¢ rozmowy i przywotaé
wspomnienia.

SHORCEONONCENONMONCRONOIONS
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Wtedy i teraz
Tworzenie nowych znaczacych zwigzkéw

Webquest ,Wtedy i teraz - tworzenie nowych znaczacych
zwigzkéw” oferuje edukatorom i profesjonalistom praktyczne
f wskazéwki dotyczace odkrywania skrzyzowania przesztych
@ doswiadczen i obecnych relacji w celu tworzenia nowych
C potaczen i znaczenia dla oséb z demencja. Ta interaktywna
misja online koncentruje sie na sile opowiadania historii,
kreatywnego pisania oraz tematycznych wyktadéw lub
warsztatéw, aby wypetni¢ luke miedzy przesztodcia a
terazniejszoscia.

Kreatywne pisanie
Wyktady tematyczne lub warsztaty

Zastosuj wskazowki dotyczace wigczania éwiczen z
kreatywnego pisania do webquestu, zachecajac

@ uczestnikéw do odkrywania wtasnych doswiadczen i
wspomnien.

Oméw techniki, takie jak prowadzenie dziennika,
@ poezja lub podpowiedzi do opowiadania historii, ktére
moga zainspirowac osobista refleksje i ekspresje.

Zache¢ uczestnikéw do dzielenia sie swoimi pracami

@ pisemnymi w  sprzyjajagcym i  nieoceniajagcym
srodowisku, aby stworzy¢ poczucie wspdlnoty i
potaczenia.

Poméz edukatorom dorostych w projektowaniu
@ tematycznych wyktadéw lub warsztatéw, ktére badaja

koncepcje ,kiedys i teraz” oraz jej wptyw na tworzenie

znaczacych relacji.

Podaj sugestie dotyczace angazujacych dziatan, takich
@ jak dyskusje w grupach, interaktywne prezentacje i

zasoby multimedialne, aby poprawi¢ uczenie sie i

refleksje.

Zachecaj nauczycieli do uwzgledniania réznych
@ perspektyw i przyktadéw z zycia wzietych, aby

wzbogaci¢ zrozumienie tematu przez uczestnikow.
WWW.BOXOFOURMEMORIES.EU 20
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@ Podkresl potencjat kreatywnego pisania jako narzedzia do
odkrywania osobistych doswiadczen, wspomnien i dziedzictwa
kulturowego.

@ Podziel sie przyktadami inicjatyw zwigzanych z kreatywnym
pisaniem, ktére z powodzeniem zaangazowaty osoby z
demencja i utatwity znaczace powigzania z przesztoscia.
Zapewnij zasoby i podpowiedzi zwigzane z lokalna historig,

@ dziedzictwem lub osobistymi narracjami, ktére moga

zainspirowac uczestnikéw do twdérczych wysitkéw pisarskich.

Oméw role profesjonalistéw GLAM w  prowadzeniu

tematycznych wyktadéw lub warsztatéw, ktére tacza

przeszto$¢ z terazniejszo$cia, wspierajac nowe perspektywy i

znaczace relacje.

Zapewnij wskazéwki dotyczace wybierania angazujacych

tredci, witaczania elementéw wizualnych i wykorzystywania

technik opowiadania historii, aby przyciggnaé zainteresowanie
uczestnikow.

Zachecaj do wspotpracy z lokalnymi historykami, ekspertami

ds. kultury lub cztonkami spotecznosci, aby przedstawiac

rézne perspektywy i spostrzezenia na sesjach.

Specijalisci GLAM @

Oméw terapeutyczne korzysci kreatywnego pisania dla 0séb z
demencja, takie jak promowanie wyrazania siebie, stymulacja
poznawcza i dobre samopoczucie emocjonalne.
Zapewnij wskazéwki dotyczace dostosowywania cwiczen z
kreatywnego pisania do réznych umiejetnosci i preferenciji,
zapewniajac wspierajace i integracyjne srodowisko.
Zachecaj pracownikéow stuzby zdrowia do prowadzenia
dyskusji  grupowych lub sesji indywidualnych, ktére
umozliwiajg uczestnikom dzielenie sie swoimi pracami
pisemnymi i angazowanie sie w konstruktywne opinie.
@ Podkresl role pracownikéw stuzby zdrowia w organizowaniu
tematycznych wyktadéw lub warsztatéw, ktére badaja
skrzyzowanie  osobistych  doswiadczeri, wspomnien i
wspotczesnych relacji.
Opiekunowie @ Oméw strategie tworzenia bezpiecznego i nieoceniajgcego
Formalni srodowiska, zachecania do aktywnego uczestnictwa i
utatwiania otwartych dyskusji.
Podkresl  potencjalne korzySci z wiaczenia technik
@ przypominania, pomocy wizualnych i zasobow
multimedialnych, aby wspiera¢ zaangazowanie i zrozumienie
uczestnikow.
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