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Läroplanen för kontinuerlig professionell utveckling (CPD) är utformad för att ge
vuxenutbildare från olika sektorer som arbetar med minnesförlust möjligheten
att uppgradera och dela kompetens. Den här kursen syftar till att utrusta
utbildare med nödvändiga kunskaper och färdigheter för att effektivt stödja
vuxna genom att använda resultaten och BooM-projektet, samtidigt som de
tillgodoser de specifika behoven hos vuxna elever, inklusive vårdare och
familjemedlemmar till individer med demens.

BooM-projektet, tillsammans med dess resultat, är ägnat att hjälpa personer
med demens, yrkesverksamma och familjer att förstå tillståndet och utveckla
självhjälpsprogram med hjälp av dess produkter. Informellt lärande har ett
inneboende värde för vuxna med minnesförlust, och den här kursen erkänner
vikten av kontinuerlig uppmärksamhet från utövare, forskare och vuxna elever
själva.
Huvudsyftet med utbildningen är att ge formellt stöd med hjälp av BooM-
resultaten. Kursen kommer att fokusera på att utveckla nödvändiga
kompetenser, färdigheter och kunskaper för att effektivt implementera BooM-
resultaten för att stödja vuxna med minnesförlust. Lärare kommer att lära sig hur
man använder BooM-resultaten (särskilt BooM verktygslådan) för att ge formellt
stöd till vuxna i en informell miljö. Lärare kommer att introduceras till BooM-
appen, som erbjuder
en personlig digital minnesbox tillgänglig via datorer eller surfplattor.

Lärare kommer att få insikter i de unika utmaningarna och behoven hos vuxna
elever, särskilt vårdare och familjemedlemmar till individer med demens.
Strategier för att skapa en stödjande och inkluderande lärandemiljö,
skräddarsydda för dessa elevers specifika behov, kommer att utforskas.
Pedagogerna kommer att få en översikt över de teoretiska grunderna relaterade
till minne och minnesförlust.
Kursen kommer att göra utbildare bekanta med de nya BooM-resurserna och
miljöerna, vilket säkerställer deras komfort och skicklighet i att arbeta med dessa
verktyg.

CPD-kursens läroplan erbjuder vuxenutbildare en omfattande
inlärningsupplevelse, vilket gör det möjligt för dem att effektivt stödja vuxna med
minnesförlust med hjälp av BooM-projektets resultat. Genom att skaffa de
nödvändiga kompetenserna, färdigheterna och kunskaperna kommer utbildare
att vara utrustade för att ge formellt stöd i informella miljöer, möta de specifika
behoven hos vuxna elever och använda BooM-appen och BooM-verktygslådan
för att förbättra lärmiljöer. Den här kursen förbättrar inte bara lärares
professionella förmåga utan bidrar också till välbefinnande och bemyndigande
för individer med minnesförlust och deras vårdgivare.

Box of our Memories - Adult education programme caring for memory loss 04

2020-1-PL01-KA204-081598

INLEDNING 



Syfte 
och målsättningar
Syftet med projektet "Box of our Memories -
Adult Education Caring for Memory Loss" (BooM)
var att förbättra tillgängligheten till
reminiscensbaserade, informella
vuxenutbildningsinsatser för seniorer med
demens och andra former av kognitiv
minnesförlust. BooM-projektet föreslog att
utveckla ett program för icke-formell
vuxenutbildning med fokus på
en personlig digital minneslåda för att samla in
media och artefakter för att stimulera personer
med demens och andra områden associerade med
minnesförlust som stroke och hjärnskador.
Projektets mål var att utveckla ett innovativt
vuxenutbildningsprogram för yrkesverksamma
och familjemedlemmar som tar hand om
människor med sådana tillstånd. Projektet syftade
också till prioriteringen att utveckla
vuxenutbildares kompetens för att stödja
implementeringen av demensvänliga program.

Projektets mål var att skapa ett program för
informell vuxenutbildning som kommer att
engagera sig med slutmottagarna utanför det
formella utbildningssystemet. Programmet är
kortsiktigt och frivilligt. Vi tillhandahöll också en
formell utbildningsplan för vuxenutbildning för
personal och handledare som kanske vill
implementera det informella
vuxenutbildningsprogrammet genom sin
organisation (t.ex. vuxenpedagoger i ett arkiv eller
museum, ett vårdhem, konst- och
kulturinstitutioner, vuxenpedagoger som arbetar
på minneskliniker och daghem)
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Även om större delen av Europa har en något lägre
andel av den transnationella världens befolkning
med demens, förväntas andelen av befolkningen
med demens öka i takt med att medellivslängden
ökar i hela Europa. Projektet föreslår en
transnationell, gratis användbar verktygslåda för
att hjälpa vuxenutbildare att tillhandahålla program
inom sektorn, och på så sätt maximera antalet
äldre personer som kan dra nytta av detta
tillvägagångssätt.

Den (vanligtvis) äldre personen bjuds in till en säker
miljö och/eller scenario på museet eller
kulturarvet. Ibland kan hantering av föremål och
upplevelse av ljud, lukter och miljö från sin ungdom
låsa upp minnen och ge en stimulerande och
givande upplevelse för dem och deras vårdare. Det
har observerats att deltagarna i programmet
plötsligt kan "vakna till liv" igen. Alternativa
program går ut på att låna ut utvalda föremål från
museet till äldreboenden för egenledd interaktion.

Konceptet med minneslådan har använts ad hoc
med framgång i vårdorganisationer, arkiv, museer
och privata familjer. Vanligtvis en fysisk låda fylld
med föremål som familjefoton, vykort,
tidningsurklipp eller souvenirer, målar minneslådan
en bild av en persons förflutna. Detta "personliga
museum" kureras vanligtvis av familjemedlemmar i
samarbete med personen med demens. För dem
som lever med Alzheimers, demens eller andra
former av minnesförlust kan en minneslåda fungera
som mer än bara en länk till det förflutna. Det kan
stimulera sinnena, utlösa återkall eller till och med
hjälpa dem att skaffa nya vänner.
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IDENTIFIERADE
BEHOV

Att utveckla en digital minneslåda som är
intuitiv, lätt att navigera och lämpar sig
för individer med olika grader av kognitiv
funktionsnedsättning utgör en betydande
utmaning. Gränssnittet har utformats för
att rymma olika nivåer av teknisk
kompetens och kognitiva förmågor.

Att upprätthålla engagemang och
deltagande i programmet är utmanande
på grund av demens och kognitiv
minnesförlust. Individer har svårt att
initiera eller behålla sitt intresse för
programmet, vilket kräver genomtänkta
strategier för att motivera och
uppmuntra deras engagemang.

Begränsad tillgång till
reminiscensbaserade, informella
vuxenutbildningsinsatser. Det finns en
brist på tillgängligaprogram som
specifikt riktar sig till seniorer med
demens och kognitiv minnesförlust.
Detta begränsar möjligheterna för dessa
individer att engagera sig i meningsfulla
aktiviteter som främjar kognitiv
stimulans och förbättrar deras
livskvalitet.

Begränsade resurser för yrkesfolk och
familjemedlemmar. Yrkesverksamma
och familjemedlemmar som tar hand om
individer med demens och andra
minnesrelaterade variationer saknar ofta
de nödvändiga resurserna och
kunskaperna för att effektivt engagera
och stödja dem. Det finns ett behov av
omfattande utbildningsprogram som ger
dem kompetens och verktyg för att
skapa personliga insatser.

Många äldre och vårdgivare är inte
bekanta med digital teknik eller har
begränsad tillgång till den. Detta innebär
en utmaning i implementeringen av ett
digitalt minnesboxprogram, eftersom det
kräver att deltagarna har nödvändiga
tekniska färdigheter och tillgång till
enheter som datorer eller surfplattor.

Varje individ med demens eller kognitiv
minnesförlust har olika preferenser,
intressen och nivåer av kognitiv
funktion. Det kan vara utmanande att
utveckla insatser som tillgodoser varje
deltagares unika behov och förmågor.

www.boxofourmemories.eu

NYCKELUTMANINGAR

MÖJLIGHETER
Genom att utnyttja digital teknik kan
programmet potentiellt nå en större
publik, inklusive individer i avlägsna
områden eller de som har begränsad
tillgång till traditionella
vuxenutbildningsinsatser.

En digital minneslåda möjliggör insamling
och organisering av personliga medier
och artefakter, vilket ger deltagarna en
skräddarsydd upplevelse. Programmet
kan anpassas till varje individs
förändrade behov och förmågor, vilket
säkerställer ett kontinuerligt
engagemang.

Projektet ger möjlighet till samverkan
mellan museer, utbildningsinstitutioner
och organisationer inriktade på
demensvård.
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Programmet syftar till att ge lärare från museer och familjemedlemmar
nödvändiga kunskaper och färdigheter för att effektivt engagera och stödja
individer med demens och kognitiv minnesförlust. Denna bemyndigande kan
leda till förbättrad vårdpraxis och förbättrad livskvalitet för seniorer med dessa
tillstånd.

Dagens arbetsmarknad i Europa kräver ständig uppdatering av kunskap och
nyckelkompetenser och Europeiska unionen slår fast att livslångt lärande är
viktigt för alla. Det har därför varit av stor relevans att studera och diskutera
insatserna för att förbättra vuxenutbildningen för personer som arbetar med
demenssjukdomar och vårdare, såsom socialarbetare och vuxenpedagoger
som arbetar på museer, gallerier och kulturarv.

http://www.boxofourmemories.eu/
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Personal på organisationer som
tillhandahåller vård och stödtjänster till
personer med demens och deras vårdare
(vårdinrättningar, daghem, icke-statliga
organisationer, tillståndsspecifika
föreningar etc.)

Studenter som gör sin utbildning inom
projektets intresseområde (socialt arbete,
kulturprogramsutbildning, socialpedagogik
etc.)

Personal på museer/kulturinstitutioner som
är involverade i pilotprojektet, till att börja
med den som är medlem i partnerskapet
som arbetar på fältet

Personer med demens och deras
vårdare 

Målgrupper 

www.boxofourmemories.eu
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Konsultation av
behovsanalys
Utgångspunkten för utvecklingen av kursplanen var genomförandet av en
behovsanalys bland partners och associerade partners för att verifiera de
verkliga utbildningsbehoven inom det specifika området att arbeta med
minne. Majoriteten av de tillfrågade var yrkesverksamma inom
kulturarvsarbete i arkiv och museer eller vuxenutbildning.

På frågor om deras utbildningsbehov angav majoriteten av institutionerna,
särskilt arkiven och museerna, behovet av att uppdatera kompetensen i
arbetet med personer med demenssjukdom och deras vårdare.
Utbildningsprogram i arkiv och museer skiljer sig från ett land till ett annat.
De flesta av institutionerna var intresserade av att utveckla icke-formellt
lärande.

Beskrivningarna av utbildnings- och professionellt utvecklingsbehov
fungerade som ett viktigt riktmärke för utvecklingen av ett kompetensindex
som utvecklades till en kompetensmatris som definierar läranderesultat,
färdigheter, kompetenser och kunskaper som låg till grund för vårt eLearning
"Quest" utbildningsmaterial. Områdena definierades som:
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Vikten av att använda digitala och IT-verktyg för att stödja
reminiscensterapiprocessen för personerna och deras vårdare

Hur man stödjer personer med demens och deras vårdare i att
använda digitala verktyg

 
Hur man följer digital miljö som tillhandahålls av
kulturarvsinstitutioner

Hur man använder BooM verkstygslåda

Hur man använder BooM-appen

http://www.boxofourmemories.eu/


Vår innovation var att använda de stora medier som redan finns tillgängliga
online och kombinera detta med digitaliserade versioner av personliga
föremål från familj, vänner och personen som har demens (användaren).
Verifierade personer kan lägga till innehåll till användarens personliga "Box
of our Memories" var som helst online. Detta kan inkludera videor (t.ex. från
YouTube/Vimeo), ljud (Soundcloud), foton (antingen kurerade online eller
uppladdade från privat samling), 3D-objekt, släktträd, kartor, gatuvyer och
mycket mer.

Projektet utvecklade en innovativ metod för att tackla prioriteringen av
social inkludering eftersom den syftar till att erbjuda tillgängliga möjligheter
till lärande och inkludering för personer med demens och andra tillstånd
relaterade till minnesförlust som stroke. De innovativa programmen, som
ligger till grund för detta innovationsutvecklingsprojekt, innebär ett aktivt
deltagande av demenspersonen och dennes familjemedlemmar eller vårdare.
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BOOM konceptuellt
ramverk
Denna kurs syftar till att ge vuxenpedagoger de kunskaper och färdigheter
som krävs för att effektivt använda digitala verktyg för att skapa personliga
och engagerande reminiscensupplevelser för individer som lever med
demens och deras vårdgivare.

Reminiscensterapi har blivit allmänt erkänt som ett värdefullt
tillvägagångssätt för att förbättra välbefinnandet och livskvaliteten för
personer med demens. Genom att utnyttja deras långtidsminne och dela
erfarenheter från deras förflutna hjälper reminiscensterapi att stimulera
kognition, förbättra kommunikationen och främja känslomässiga
förbindelser. Under de senaste åren har integrationen av digitala och IT-
verktyg öppnat nya möjligheter för att utöka omfattningen och effektiviteten
av reminiscensinterventioner.

I denna utbildningskurs utforskar vuxenutbildare (från sociala, kulturella och
kulturarvssektorer) vikten av att använda digitala och IT-verktyg för att
stödja reminiscensterapiprocessen. De kommer att fördjupa sig i fördelarna
med dessa verktyg, såsom ökat engagemang, förbättrad kognitiv funktion
och berikade känslomässiga upplevelser för individer som lever med
demens. Dessutom kommer de att diskutera hur dessa verktyg också kan
stärka vårdgivare i deras stödjande roller.

Kursen är uppdelad i flera moduler som var och en fokuserar på specifika
aspekter av att använda digitala verktyg i reminiscensterapi. Vi börjar med
att förstå betydelsen av att införliva digitala verktyg och IT i
reminiscensterapi för personer med demens och deras vårdgivare. Vi
kommer att kolla in forskningen och bevisen som stöder den positiva
effekten av dessa verktyg på kognitiv stimulering och känslomässigt
välbefinnande.

Allmänna läroplanskoncept för att arbeta med personer med demens och
deras vårdare presenteras av tabellen nedan.
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Modul Lärandemål Resurser 

Modul 1
Vikten av att
använda
digitala
verktyg för
att stödja
reminiscenste
rapiprocessen
för
personerna
och deras
vårdare:

Förstå fördelarna med digitala verktyg i reminiscensterapi.
Utforska potentialen hos IT-verktyg för att förbättra
kognitiv funktion, kommunikation och känslomässigt
välbefinnande.
Diskutera fallstudier och forskningsresultat som belyser
den positiva effekten av digitala reminiscensinterventioner

                                                                                 Modulramverk

Modulpresentation 

Modul 2
Stödja

personer med
demens och

deras
karriärer med

digitala
verktyg:

Förstå de utmaningar och hinder som personerna och deras
vårdare står inför när de använder digitala verktyg.
Strategier för att ge hjälp och stöd till individer med olika
nivåer av digital kompetens och kognitiva förmågor.
Tips för att skapa en stödjande och inkluderande miljö för
att använda digitala verktyg

                     
                                                                                 Modulramverk

Modulpresentation 

Modul 3
Följer den

digitala miljön
som

tillhandahålls
av

kulturarvsinsti
tutioner:

Introduktion till kulturarvsinstitutioner och deras roll i att
tillhandahålla digitala resurser för reminiscensterapi.
Förstå de olika typerna av digitala plattformar och resurser
som finns tillgängliga från kulturarvsinstitutioner.
Utforska bästa praxis för att navigera och använda digitala
plattformar effektivt för att stödja reminiscensterapi.

Modulramverk

Modulpresentation 

Modul 4
Använda

BooM
verktygslåda:

Introduktion till BooM verktygslådan och dess funktioner.
Praktisk utbildning om hur man använder verktygslådan för
att samla in och organisera media och artefakter för
personliga reminiscensupplevelser.
Utforska olika tekniker och tillvägagångssätt för att skapa
engagerande och meningsfulla reminiscensaktiviteter med
hjälp av verktygslådan.

Modulramverk

Länk till BooM
verktygslåda

Modul 5
Använda
BoM-appen:

Introduktion till BooM-appen och dess funktioner.
Steg-för-steg-guide om hur du använder appen för att
skapa personliga digitala minneslådor.
Utforska olika funktioner i appen, som att ladda upp media,
organisera innehåll och anpassa reminiscensaktiviteter.

Modulramverk

Länk till BooM-
appen
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BOOM konceptuellt
ramverk
Deltagarna kan fördjupa sig i de praktiska aspekterna av att stödja
demenspersoner och deras vårdgivare att använda digitala verktyg effektivt.
Detta inkluderar att ta itu med de utmaningar de kan ställas inför och
tillhandahålla strategier för att förbättra deras färdigheter i digital
kompetens, säkerställa inkluderande deltagande och framgångsrik
användning av dessa verktyg.

Deltagarna kan undersöka den digitala miljö som tillhandahålls av
kulturarvsinstitutioner, såsom museer, gallerier och arkiv. Dessa
institutioner erbjuder värdefulla resurser för reminiscensterapi, inklusive
digitala plattformar, mediesamlingar och artefaktförråd. Vi kommer att
utforska hur man navigerar och gör det bästa av dessa resurser för att skapa
meningsfulla och kulturellt berikade reminiscensupplevelser.

En betydande del av denna utbildning kommer att ägnas åt att bekanta
deltagarna med BooM verktygslåda och BooM-appen. BooM verktygslådan
möjliggör insamling och organisering av media och artefakter, medan BooM-
appen gör det möjligt att skapa personliga digitala minneslådor. Genom
praktisk utbildning och steg-för-steg-vägledning kommer du att lära dig hur
du effektivt använder dessa verktyg för att utforma engagerande och
personliga reminiscensaktiviteter.

Under hela kursen kommer vi också att betona vikten av samarbete och delat
lärande. Deltagarna kommer att ha möjligheter till praktisk tillämpning,
gruppdiskussioner och fallstudier, vilket gör det möjligt för dem att tillämpa
sina kunskaper i verkliga scenarier och utforska innovativa metoder för att
använda digitala verktyg för reminiscensterapi.

I slutet av den här utbildningen kommer du att vara utrustad med
färdigheter, kunskaper och självförtroende för att implementera
reminiscensbaserade interventioner med hjälp av digitala verktyg, både som
yrkesverksamma inom kulturarvsinstitutioner och som vårdgivare för
individer med demens. Vi uppmuntrar dig att aktivt engagera dig i kursen,
dela dina erfarenheter och samarbeta med andra deltagare för att maximera
ditt lärande och bidra till den samlade kunskapen inom detta område.
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Metodhandbok

Verktygslåda

CDP-kurs

Appen

Metodik inklusive en
processguide och

implementeringsstrategi för
beslutsfattare

Ett online-verktyg för
informell vuxenutbildning

för vårdare,
familjemedlemmar och

volontärer

Innovativ formell
vuxenutbildningsmetod för

vuxenpedagoger

Personlig digital minneslåda

BOOM INTELLEKTUELLA
RESULTAT

Lärarhandledning

Omfattande vägledning och
praktiska förslag för

vuxenutbildare från GLAM-
sektorn, vårdgivare,

volontärer,
familjemedlemmar till
individer med demens

http://www.boxofourmemories.eu/


En litteraturgenomgång om
reminiscensbaserade praktiker med
särskilt fokus på arkiv och museer.

Paneuropeiska innovativa exempel på
minnespraxis i arkiv och museer.

Didaktiska anteckningar om hur detta
metodramverk kan användas av
vuxenpedagoger inom vårdhem,
socialsektor, arkiv, museer och gallerier.

Didaktisk handledning om hur projektets
resultat kan användas i informell
vuxenutbildning med vårdare, familjer
och personer med minnesförlust.

Insikter om senare projektresultat
relaterade till utformningen av BooM-
verktygslådan och BooM-appen.
Viktig terminologi för att säkerställa
gemensam grund och förståelse.
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Handboken består av följande delar:

BooM metodhandbok utgör den första
intellektuella produktionen (IO) av projektet Box
of our Memories - vuxenutbildning (BooM). Den
åtföljs av en implementeringsstrategi som kan
stödja hållbarheten och effekten av projektets
resultat.

BOOM HANDBOK

http://www.boxofourmemories.eu/
https://boxofourmemories.eu/en/methodology


BooM verktygslåda

Verktygslådan innehåller specifikt moduler,
aktiviteter, resurser etc. som rör:

BooM-verktygslådan är utformad för att hjälpa
personer med demens, yrkesverksamma och
familjer att förstå tillståndet och vilka
självhjälpsprogram de kan utveckla genom att
använda projektets produkter. Informellt lärande
är värdefullt i sig för vuxna med minnesförlust.
Det finns också många ytterligare skäl till varför
detta program för informellt lärande för vuxna
förtjänar varaktig och noggrann uppmärksamhet
från forskare och vuxna elever själva.

BooMs online-verktygslåda främjar informellt
lärande för vuxna om demens genom att svara på
de många förändringar och utmaningar som det
moderna samhället står inför. Dessa inkluderar
förbättrad hälsa, förväntad livslängd hos ett
växande antal äldre och att stödja välbefinnande
och lycka som en självstyrd form av icke-formellt
lärande för vuxna med minnesförlust och deras
vårdare och familjer.
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BOOM TOOLKIT

Hur man besöker ett museum med personer
med demenssjukdom
Hur museipedagoger kan förbereda tematiska
workshops för personer med demens genom att
exploatera det lokala arvet
Använda fotografier med personer med demens
Utforska föremål
Använda minnesdokument med personer med
demenssjukdom
Använda ljudmaterial
Använda byggnader, statyer, platser etc med
personer med demenssjukdom
"Då och nu" för att skapa nya meningsfulla
relationer

http://www.boxofourmemories.eu/
https://boxofourmemories.eu/en/toolkits-en


BooM lärarhandledning

Lärarhandledningen ger omfattande vägledning och praktiska förslag
för yrkesverksamma och vuxenutbildare från GLAM-sektorn (gallerier,
bibliotek, arkiv och museer), såväl som formella vårdgivare, volontärer
inom den sociala sektorn och familjemedlemmar till individer med
demens. Genom att använda modulerna, spelen, frågesporterna och
andra resurser inom BooMs verktygslåda kan utbildare öka sin
förståelse för demens och främja självstyrda, icke-formella
lärandeupplevelser som stöder välbefinnande och lycka för vuxna med
minnesförlust och deras vårdgivare. 
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BOOM LÄRARHANDLEDNING

http://www.boxofourmemories.eu/
https://drive.google.com/file/d/1C2VbDdH47D91EIY8l7xRxN3gdLqyZHkr/view?usp=drive_link


BooM app
BooM-appen bygger på det traditionella konceptet med en fysisk låda eller
påse med minnen men utvecklar i stället en personlig digital minneslåda som
kan nås via en dator eller surfplatta, vilket bildar ett informellt
vuxenutbildningsprogram. Användare kan samla in digitala medier och
artefakter för att stimulera personen med demens.
Appen är ett personligt, digitalt arkiv med medieartefakter som kan användas
direkt och individuellt av personer med demens, med stöd av
familjemedlemmar och vårdare. En sorts personlig museiutställning som syftar
till att stimulera minnet, förbättra humöret och minska ångest. Detta kommer
också att göra det möjligt för familjemedlemmar och vårdare att lära sig mer
om personen med demens.
BooM-appen är tillgänglig som en webbapp via vilken webbläsare som helst,
vilket säkerställer att den är användbar på alla surfplattor/smarttelefoner nu
och i framtiden. Detta gör det också möjligt för användaren att nå den från
vilken enhet som helst när de är inloggade, så att de kan arbeta på sin
personliga online-minneslåda hemma med familjemedlemmar och på en annan
enhet med socialvårdspersonal på annat håll.
BooM-appen använder de enorma mängder media som redan finns tillgängliga
online och kombinerar detta med digitaliserade versioner av personliga
artefakter som tillhandahålls av familj, vänner och användaren. Detta kan
inkludera videor, ljud, foton, 3D-objekt, kartor och mycket, mycket mer.
Användaren har tillgång till ett konto som kan användas (med stöd från en
vårdare vid behov) för att komma åt sin personliga BooM. Familjemedlemmar
kan arbeta med dem för att lägga till nya artefakter och bilder. De kan infoga
en medielänk från en populär online-plattform och ha denna inbäddad i BooM-
appen. Inbäddning av media från webben möjliggör en mycket större katalog
av innehåll att väljas från och säkerställer att relevant upphovsrätt respekteras.
De kan också ladda upp personliga bilder till användarens konto. Endast
användaren (och de verifierade) kommer att kunna komma åt kontot för att se
innehållet i BooM. Stark kryptering och lösenordsskydd används för att
säkerställa att innehållet förblir privat. Stor tonvikt läggs på
användargränssnittets design och funktionalitet för att säkerställa att det är lätt
att använda, både för att lägga till nya medier och se artefakterna.
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BOOM APP

http://www.boxofourmemories.eu/
https://boom-app.eu/en/
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Sammanfattningsvis syftar kursplanen för kontinuerlig professionell
utveckling (CPD) till att stärka och uppgradera vuxenutbildare som
arbetar med minne och minnesförlust. Genom att ge en möjlighet att
förbättra sina kompetenser och dela kunskap, utrustar den här kursen
utbildare med de nödvändiga verktygen för att effektivt stödja vuxna med
att använda resultaten av BooM-projektet. Kursen erkänner vikten av
informellt lärande för individer med minnesförlust, och erkänner även
värdet av kontinuerlig uppmärksamhet från utövare, forskare och vuxna
elever själva.

Under hela kursen kommer utbildare att få insikter i de unika
utmaningarna och behoven hos vuxna elever, med särskild tonvikt på
vårdare och familjemedlemmar till individer med demens. Strategier för
att skapa en stödjande och inkluderande lärmiljö som är skräddarsydd för
dessa elevers specifika krav kommer att gås genom. Dessutom kommer
pedagoger att få en översikt över de teoretiska grunderna relaterade till
minne och minnesförlust. Genom att bekanta sig med de nya BooM-
resurserna och miljöerna kommer utbildare att förbättra sin komfort och
skicklighet i att arbeta med dessa verktyg.

Sammantaget erbjuder CPD-kursens läroplan vuxenutbildare en
omfattande inlärningsupplevelse som gör det möjligt för dem att effektivt
stödja vuxna med minnesförlust genom att använda resultaten av BooM-
projektet. Genom att skaffa de nödvändiga kompetenserna,
färdigheterna och kunskaperna kommer utbildare att vara utrustade för
att ge formellt stöd i informella miljöer, möta de specifika behoven hos
vuxna elever och använda BooM-appen och BooM-verktygslådan för att
förbättra lärmiljöer. Den här kursen förbättrar inte bara lärares
professionella förmåga utan bidrar också till välbefinnande och
bemyndigande för individer med minnesförlust och deras vårdgivare.

SAMMANFATTNING

http://www.boxofourmemories.eu/

