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WSTEP

Program Kursu Doskonalenia Zawodowego (CPD) ma na celu zapewnienie
edukatorom oséb dorostych z réznych sektoréw zaangazowanych w prace

z pamiecia i zanikami pamieci mozliwosci podnoszenia kwalifikacji i dzielenia sie
kompetencjami. Dodatkowo wyposaza edukatoréw w wiedze i umiejetnosci
niezbedne do skutecznego wspierania oséb dorostych przy wykorzystaniu
rezultatéw projektu BooM, uwzgledniajagc specyficzne potrzeby dorostych
stuchaczy, w tym opiekundéw i cztonkéw rodzin oséb z demencja.

Projekt BooM oraz wypracowane rezultaty maja na celu pomoc osobom

z demencja, profesjonalistom i rodzinom w zrozumieniu demencji i opracowaniu
programéw  samopomocy z  wykorzystaniem innowacyjnych  metod
dydaktycznych. Edukacja nieformalna jest bardzo wazna dla oséb dorostych
tracacych pamigé, a kurs ten promuje zaangazowanie w proces praktykéw,
badaczy i dorostych stuchaczy.

Gtéwnym celem kursu jest zapewnienie wsparcia z wykorzystaniem rezultatéw
projektu BooM. Kurs koncentruje si¢ na rozwijaniu niezbednych kompetenciji,
umiejetnosci i wiedzy, aby skutecznie wdrazaé rezultaty projektu BooM we
wspieraniu oséb dorostych tracacych pamieé. Edukatorzy dowiedza sie, jak
wykorzysta¢ wyniki projektu BooM (zwitaszcza zestaw narzedzi), aby zapewnié
wsparcie osobom z demencjg w nieformalnym otoczeniu. Edukatorzy zostang
zapoznani z aplikacjag opracowana w projekcie BooM, ktéra oferuje
spersonalizowane cyfrowe pudetko pamieci dostepne za posrednictwem
komputeréw lub tabletéw.

Edukatorzy poszerza wiedze na temat wyzwan i potrzeb dorostych stuchaczy,
zwlaszcza opiekunéw i cztonkédw rodzin oséb z demencjg. Zostana zbadane
strategie tworzenia sprzyjajgcego i wigczajgcego $rodowiska uczenia sie,
dostosowanego do konkretnych potrzeb oséb z demencjg i ich opiekunéw
nieformalnych. Edukatorzy poznajg przeglad podstaw teoretycznych zwigzanych
z pamiecia i utratg pamieci. Kurs zapozna edukatoréw z nowymi zasobami

i Srodowiskami promowanymi przez projekt BooM, zapewniajgc im komfort

i biegto$¢ w pracy z tymi narzedziami.

Program Kursu Doskonalenia Zawodowego oferuje edukatorom oséb dorostych
wszechstronne doswiadczenie edukacyjne, umozliwiajgc im skuteczne wspieranie
0os6b dorostych tracacych pamie¢ przy uzyciu rezultatéw projektu BooM.
Nabywajac niezbedne kompetencje, umiejetnosci i wiedze, edukatorzy beda
wyposazeni w narzedzia do zapewniania wsparcia w nieformalnych warunkach,
zaspokajania konkretnych potrzeb dorostych stuchaczy oraz korzystania z
aplikacji BooM i zestawu narzedzi BooM w celu ulepszenia $rodowiska uczenia
sie. Ten kurs nie tylko zwieksza profesjonalne mozliwosci edukatoréw, ale takze
przyczynia sie do dobrego samopoczucia i wzmochnienia pozycji w spoteczenstwie
0s6b tracacych pamieé i ich opiekunéw.
2020-1-PLO1-KA204-081598
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Cele i zalozenia @

Celem projektu Szkatutka Naszych Wspomnien -
Edukacja Dorostych w Trosce o Pamie¢’’ (BooM)
byto zwiekszenie dostepnosci opartych na
wspomnieniach, nieformalnych interwencji
edukacyjnych dla oséb starszych z demencjg

i innymi przejawami utraty pamieci poznawczej.
W ramach projektu BooM zaproponowano
opracowanie programu nieformalnej edukacji

dorostych skoncentrowanego na
spersonalizowanym cyfrowym pudetku pamieci do
gromadzenia no$nikéw i artefaktéw w celu

stymulacji oséb z demencjg i innymi obszarami
zwigzanymi z utratg pamieci, takimi jak udar

i uszkodzenie mézgu. Zatozeniem projektu byto
opracowanie innowacyjnego programu
nieformalnej edukacji dorostych dedykowanego
profesjonalistom i cztonkom rodzin opiekujacym
sie osobami z takimi schorzeniami, ktéry angazuje
w proces dydaktyczny beneficjentéw koncowych
(osoby z demencjg) poza formalnym systemem
szkolenia, jest krétkoterminowy i dobrowolny.
Projekt miat réwniez na celu realizacje priorytetu
rozwoju umiejetnosci edukatoréw oséb dorostych
w celu wsparcia realizacji Programéw Przyjaznych
Demencji.

Poprzez  realizacje  dziatan w  projekcie
dostarczyliSsmy réwniez formalny program
szkolenia w zakresie edukacji dorostych dla
cztonkéw personelu, opiekunéw lub facylitatoréw,
ktérzy moga chcie¢  wdrozy¢  program
nieformalnej edukacji dorostych w ramach swojej
organizacji (np. edukatorzy dorostych w archiwum
lub  muzeum, domu opieki, instytucjach
artystycznych i kulturalnych,  edukatorzy
dorostych pracujagcy w poradniach pamieci i
osrodkach opieki dziennej).

www.boxofourmemories.eu
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Zidentyfikowane potrzeby/
Kluczowe wyzwanie/Szanse

Chociaz w wiekszosci krajéw Europy odsetek
miedzynarodowej, Swiatowej populacji z demencja jest
nieco nizszy, oczekuje sie, ze wraz ze wzrostem
Sredniej dtugosci zycia w catej Europie odsetek
populacji z demencjag wzro$nie. Projekt promuje
wykorzystanie darmowego zestawu narzedzi, aby
pomdéc edukatorom oséb dorostych w realizacji
programéw w tym sektorze, maksymalizujac w ten
sposéb liczbe oséb starszych, ktére mogtyby
skorzystaé z tego podejscia.

Osoba starsze sg chetnie zapraszana do odwiedzin
muzedw lub innych miejsc dziedzictwa kulturowego.
Scenariusze oraz programy edukacyjne w wielu
miejscach sg dostosowane do wymagan i wyzwan tej
grupy dorostych stuchaczy. Badania potwierdzaja, ze
operowanie przedmiotami, doswiadczanie dzwiekdw,
zapachoéw i otoczenia moze odblokowa¢ wspomnienia i
zapewnic stymulujace i satysfakcjonujace
doswiadczenie dla os6b z demencja oraz ich
opiekunéw. Alternatywne programy edukacyjne
obejmujg wypozyczanie wybranych obiektéw

z muzeum do doméw w celu samodzielnej interakcji.

Koncepcja pudetek pamieci zostata z powodzeniem
zastosowana ad hoc w organizacjach opiekuriczych,
archiwach, muzeach i prywatnych rodzinach. Zwykle
fizyczne pudetko wypetnione jest przedmiotami, takimi
jak zdjecia rodzinne, pocztéwki, wycinki z gazet lub
pamiatki. To ,osobiste muzeum” jest zwykle
kuratorowane przez cztonkéw rodziny we wspdtpracy
z osoba z demencja. Dla oséb cierpigcych na chorobe
Alzheimera, demencje lub inne formy utraty pamieci,
pudetko pamieci moze funkcjonowaé jako co$ wiecej
niz tylko tacze do przesztosci. Moze pobudzac¢ zmysty,
wyzwalaé wspomnienia, a nawet pomagaé

W nawigzywaniu nowych znajomosci.

www.boxofourmemories.eu
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POTRZEBY
Brakuje dostepnych i szeroko
rozpowszechnionych programoéw

skierowanych konkretnie do senioréw z
demencja i utratg pamieci poznawczej.
Ogranicza to mozliwosci angazowania sie
tych oséb w znaczace dziatania, ktére
promuja stymulacje poznawcza

i poprawiaja jakos¢ ich zycia.

Specjalistom i cztonkom  rodziny
opiekujacym sie osobami z demencjg i
innymi  zaburzeniami pamieci czesto
brakuje niezbednych zasobdw i wiedzy,
aby skutecznie je zaangazowaé i
wspieraé. Potrzebne s kompleksowe
programy edukacyjne, ktére zapewnig
im umiejetnosci i narzedzia do tworzenia
spersonalizowanych interwencji.

Wielu senioréw i opiekunéw nie zna
technologii cyfrowych lub ma do nich
ograniczony  dostep.  Stanowi to
wyzwanie przy wdrazaniu programu
cyfrowych pudetek pamieci, poniewaz
wymaga od uczestnikébw posiadania
niezbednych umiejetnosci
technologicznych i dostepu do urzadzen
takich jak komputery czy tablety.

Kazda osoba z demencjg lub utrata
pamigci poznawczej ma inne
preferencje, zainteresowania i poziomy
funkcjonowania poznawczego.
Opracowanie interwencji, ktére
zaspokoja unikalne potrzeby i
mozliwo$ci kazdego uczestnika, czesto
sg Wyzwaniem.

WYZWANIA

Opracowanie cyfrowego pudetka
pamieci, ktére jest intuicyjne, tatwe w

nawigacji i odpowiednie dla oséb z
réznym stopniem uposledzenia funkcji
poznawczych, stanowi powazne
wyzwanie. Interfejs aplikacji zostat
zaprojektowany z mysla o réznych
poziomach Zaawansowania
technologicznego i zdolnosciach
poznawczych.

Utrzymanie zaangazowania i udziatu w
programie jest trudne ze wzgledu na
charakter demencji i utraty pamieci
poznawczej. Osoby maja trudnosci z
zainicjowaniem lub utrzymaniem
zainteresowania programem, co wymaga
przemyslanych strategii motywowania i
zachecania do zaangazowania.

MOZLIWOSCI

Wykorzystujagc  technologie  cyfrowe,
program moze dotrze¢ do wigkszej liczby
odbiorcéw, w tym oséb z odlegtych
obszaréw lub o0séb, ktére maja
ograniczony dostep do tradycyjnych
interwencji w  zakresie  edukacji
dorostych. Cyfrowe pudetko pamieci
umozliwia gromadzenie i organizowanie
spersonalizowanych multimediéw

i artefaktéw, zapewniajgc uczestnikom
dostosowane do ich potrzeb wrazenia.

Program  mozna  dostosowa¢ do
zmieniajacych sie potrzeb i mozliwosci
kazdej osoby, zapewniajagc  ciagle
zaangazowanie. Projekt stwarza okazje
do  wspoétpracy  miedzy
instytucjami edukacyjnymi

i organizacjami zajmujacymi si¢ opieka
nad osobami z demencja.

muzeami,

www.boxofourmemories.eu
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Program ma na celu dostarczenie edukatorom z muzedéw i cztonkom rodzin
niezbednej wiedzy i umiejetnosci, aby skutecznie angazowac i wspiera¢ osoby z
demencjg i utratg pamigci poznawczej. To wzmocnienie prowadzi do
ulepszonych praktyk opiekufczych i poprawy jakosci zycia senioréw z tymi
schorzeniami.

Wspétczesny rynek pracy w Europie wymaga ciggtego aktualizowania wiedzy i
kluczowych kompetencji, a Unia Europejska promuje stwierdzenie, ze uczenie
sie przez cate zycie jest niezbedne dla kazdego. Dlatego bardzo wazne byto
zbadanie i oméwienie wysitkéw podjetych w celu poprawy edukacji dorostych
oséb pracujacych z demencjg i opiekunami nieformalnymi, tj. pracownicy
socjalni i edukatorzy pracujacy w muzeach, galeriach i miejscach dziedzictwa.

www.boxofourmemories.eu
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Grupy docelowe

Pracownicy  organizacji = Swiadczacych
ustugi opiekuncze i wspierajace osoby

z demencja i ich opiekunéw (domy opieki,
organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia
0s6b z demencja itp.)

Pracownicy muzedw oraz instytucji kultury
(sektor GLAM)

Studenci, ktérzy koncza edukacje w obszarze
bedacym przedmiotem zainteresowania
projektu (praca socjalna; edukacja
kulturalna; pedagogika spoteczna itp.)

Osoby z demencja i ich opiekunowie

www.boxofourmemories.eu
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Konsultacja analizy
potrzeb I

Punktem wyjscia do opracowania Programu Szkolenia byto przeprowadzenie
analizy potrzeb wsréd partneréw i partneréw stowarzyszonych w celu
zweryfikowania rzeczywistych potrzeb szkoleniowych w okreslonym
obszarze pracy z pamiecig i utratg pamieci. Wiekszos¢ respondentéw
stanowili profesjonalisci pracujacy w archiwach i muzeach lub zajmujacy sie
edukacja dorostych.

Wiekszos¢ instytucji, zwtaszcza archiwéw i muzedw, pytana o potrzeby
szkoleniowe, wskazata na potrzebe aktualizacji umiejetnosci w pracy z
osobami z demencja i ich opiekunami. Programy edukacyjne w archiwach i
muzeach réznig sie w zalezno$ci od kraju. Wiekszos$¢ instytucji byta
zainteresowana rozwijaniem praktyk uczenia sie pozaformalnego. Opisy
potrzeb szkoleniowych i rozwoju zawodowego postuzyty jako wazny punkt
odniesienia dla opracowania indeksu kompetencji, ktéry rozwinat sie w
Macierz Kompetencji definiujaca efekty uczenia sie, umiejetnosci,
kompetencje i wiedze, ktére stanowity podstawe naszego materiatu
szkoleniowego. Obszary zostaty okreslone jako:

Znaczenie wykorzystania narzedzi cyfrowych i ICT we wspieraniu
procesu terapii reminiscencyjnej oséb z demencjg i ich
opiekunéw.

Jak wspiera¢ osoby z demencjg i ich opiekunéw w korzystaniu z
narzedzi cyfrowych?

Jak korzystaé za $rodowiska cyfrowego opracowanego przez
instytucje dziedzictwa kulturowego?

-Jak korzystaé z Zestawu Narzedzi BooM

Jak korzysta¢ z Aplikacji BooM

S O 9 O

www.boxofourmemories.eu
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Nasza innowacja byto wykorzystanie mediéw dostepnych online i potaczenie
ich z cyfrowymi wersjami przedmiotéw osobistych dostarczonych przez
rodzing, przyjaciét i osobe cierpiaca na demencje (Uzytkownika). Osoby
zalogowane w aplikacji maja mozliwos¢ dodawania tresci do
spersonalizowanej ,Szkatutki wspomnien” Uzytkownika z dowolnego miejsca
na Swiecie. Moze to obejmowac¢ filmy (np. z YouTube/Vimeo), audio
(Soundcloud), zdjecia (wyselekcjonowane online lub przestane z prywatnej
kolekcji), obiekty 3D, drzewo genealogiczne, mapy, widoki ulic i wiecej.

W ramach projektu opracowano innowacyjng metode rozwigzania problemu
wiaczenia spotecznego oséb z demencjg gdyz angazuje je w proces uczenia
sie. Program edukacji nieformalnej, na ktérych opiera sie ten projekt zaktada
aktywny udziat osoby z demencjg oraz cztonkéw jej rodziny lub opiekunéw w
proces dydaktyczny.

[a] -,

:_O/’

v
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www.boxofourmemories.eu
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Ramy koncepcyjne . o

projektu BooM ° 5

000
000
000
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Kurs ma na celu dostarczenie edukatorom oséb dorostych wiedzy

i umiejetnosci niezbednych do skutecznego wykorzystania narzedzi
cyfrowych do tworzenia spersonalizowanych i wciggajacych wspomnien dla
0s6b zyjacych z demencjg i ich opiekundéw.

Terapia wspomnieniowa zostata powszechnie uznana za wartosSciowe
podejscie, poprawiajgce samopoczucia i jako$¢ zycia oséb z demencjs.
Wykorzystujac ich pamigé dtugoterminows i dzielagc sie doswiadczeniami

z przesztosci, terapia wspomnieniowa pomaga stymulowaé funkcje
poznawcze, poprawia¢ komunikacje i wzmacnia¢ wiezi emocjonalne. W
ostatnich latach integracja narzedzi cyfrowych i ICT otworzyta nowe
mozliwosci poszerzania zakresu i skuteczno$ci interwencji reminiscencji.

W ramach tego szkolenia edukatorzy oséb dorostych (z sektora spotecznego,
kulturalnego i dziedzictwa kulturowego) poznaja znaczenie wykorzystania
narzedzi cyfrowych i ICT do wspierania procesu terapii reminiscencyjnej.
Zaglebig sie w korzysci, jakie przynosza te narzedzia, takie jak zwiekszone
zaangazowanie, lepsze funkcjonowanie poznawcze i wzbogacone
doswiadczenia emocjonalne dla oséb z demencjg. Ponadto omdéwig, w jaki
sposéb narzedzia te moga réwniez wzmocni¢ opiekunéw w ich rolach
wspierajacych.

Kurs podzielony jest na pieé modutéw, z ktérych kazdy skupia sie na
konkretnych aspektach wykorzystania narzedzi cyfrowych w terapii
reminiscencji. Zaczniemy od zrozumienia znaczenia wigczenia narzedzi
cyfrowych i ICT w terapii reminiscencji dla oséb z demencja i ich opiekundéw.
Przyjrzymy sie badaniom i dowodom potwierdzajagcym pozytywny wptyw tych
narzedzi na stymulacje poznawcza i dobre samopoczucie emocjonalne, a
takze pokazemy jak w efektywny sposéb wykorzystywaé Zestaw Narzedzi
oraz Aplikacje BooM w nieformalnych interwencjach dedykowanych osobom
z demencja i ich opiekunom.

www.boxofourmemories.eu
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Modut 1
Znaczenie
wykorzystana ICT
we wspieraniu
terapii
reminiscencyjnej
0s6b z demencjg

Modut 2 Wspieranie
0s6b z demencja i
ich opiekunéw w
korzystaniu z
narzedzi cyfrowych

Modut 3
Korzystanie ze
$rodowiska
cyfrowego
opracowanego
przez instytucje
dziedzictwa
kulturowego

Modut 4
Korzystanie
z Zestawu Narzedzi

Modut 5
Korzystanie
z Aplikacji

Cele nauczania

Zrozumienie korzysci ptynacych z narzedzi cyfrowych w _terapii

Przedstawienie potencjatu narzedzi ICT w celu poprawy_funkcjonowania
poznawczego, komunikacji i samopoczucia emocjonalnego.

Program szkoleniowy

Wskazéwki _dotyczace tworzenia sprzyjajacego i _integracyjnego

$rodowiska do korzystania z narzedzi cyfrowych.

Program szkoleniowy,

Przedstawienie instytucji dziedzictwa kulturowego i ich roli w dostarczaniu

instytucjach dziedzictwa kulturowego.

Badanie najlepszych praktyk dotyczacych poruszania sie_i efektywnego
wykorzystywania __ platform  cyfrowych do  wspierania __terapii
reminiscencyjne;j.

Program szkoleniowy,

Woprowadzenie do Zestawu Narzedzi BooM i jego funkgji.

Praktyczne szkolenie dotyczace korzystania z Zestawu Narzedzi do
zbierania i organizowania multimediéw oraz artefaktéw w celu uzyskania
spersonalizowanych pudetek wspomnien.

Odkrywanie réznych technik i podejé¢ do tworzenia angazujacych i

Narzedzi.
Program szkoleniowy

Program szkoleniowy,

13

Materiaty

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Link do
Zestawu
Narzedzi

Link do
Aplikacji.


https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qGHLjGL8kh71rHvXn7H71c4njfo62eyK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qGHLjGL8kh71rHvXn7H71c4njfo62eyK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16R67nf9NRuIrumXvKd2y8ZU0iYttyig7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16R67nf9NRuIrumXvKd2y8ZU0iYttyig7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16R67nf9NRuIrumXvKd2y8ZU0iYttyig7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16R67nf9NRuIrumXvKd2y8ZU0iYttyig7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iQHN_DXxjD0arj59Ufk4G_gFMEJPXqJY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iQHN_DXxjD0arj59Ufk4G_gFMEJPXqJY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W2a_y2cDX1c22RprqZZY_kM6mHkvZBWa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W2a_y2cDX1c22RprqZZY_kM6mHkvZBWa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W2a_y2cDX1c22RprqZZY_kM6mHkvZBWa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W2a_y2cDX1c22RprqZZY_kM6mHkvZBWa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BGB1MJqcsTkTWDliCOUfQAHXlL0fzBuP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BGB1MJqcsTkTWDliCOUfQAHXlL0fzBuP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5KhaRQmbCJqxKmFnbLdrZ2Z79fOUdry/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5KhaRQmbCJqxKmFnbLdrZ2Z79fOUdry/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5KhaRQmbCJqxKmFnbLdrZ2Z79fOUdry/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5KhaRQmbCJqxKmFnbLdrZ2Z79fOUdry/view?usp=drive_link
https://boxofourmemories.eu/pl/zestaw-narzedzi
https://drive.google.com/file/d/1RTlo16b6atISzyNmyEkti-ZjKt_aNUps/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RTlo16b6atISzyNmyEkti-ZjKt_aNUps/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RTlo16b6atISzyNmyEkti-ZjKt_aNUps/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RTlo16b6atISzyNmyEkti-ZjKt_aNUps/view?usp=drive_link
https://boom-app.eu/pl/
https://boom-app.eu/pl/
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Ramy koncepcyjne
projektu BooM
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Dzieki szkoleniu uczestnicy moga zaglebi¢ sie w praktyczne aspekty
wspierania oséb z demencja i ich opiekunéw w efektywnym korzystaniu

z narzedzi cyfrowych. Obejmuje to sprostanie wyzwaniom, przed ktérymi
moga stang¢, oraz zapewnienie strategii majacych na celu poprawe ich
umiejetnosci w zakresie umiejetnosci cyfrowych, zapewnienie integracyjnego
uczestnictwa i skutecznego wykorzystania tych narzedzi.

Uczestnicy moga zbadaé Srodowisko cyfrowe zapewniane przez instytucje
dziedzictwa kulturowego, takie jak muzea, galerie i archiwa. Instytucje te
oferuja cenne zasoby do terapii reminiscencyjnej, w tym platformy cyfrowe,
kolekcje mediéw i repozytoria artefaktéw. Zbadamy, jak nawigowac i jak
najlepiej wykorzystaé te zasoby, aby stworzy¢ znaczace i wzbogacone
kulturowo wspomnienia.

Znaczna cze$c¢ tego szkolenia poswiecona jest zapoznaniu uczestnikéow

z Zestawem Narzedzie oraz Aplikacjg projektu BooM, ktére umozliwiajg
gromadzenie i organizowanie multimediéw i artefaktéw, a takze tworzenie
spersonalizowanych cyfrowych szkatutek pamieci. Dzieki praktycznemu
szkoleniu i instrukcjom krok po kroku edukatorzy nauczj sie, jak skutecznie
wykorzystywac te narzedzia do projektowania angazujacych

i spersonalizowanych dziatai zwigzanych ze wspomnieniami.

Kurs podkresla znaczenie wspétpracy i wspélnego uczenia sie. Uczestnicy
beda mieli okazje do praktycznego zastosowania, dyskusji grupowych

i studiéw przypadkéw, umozliwiajgc im zastosowanie swojej wiedzy

w rzeczywistych scenariuszach i zbadanie innowacyjnych podej$s¢ do
korzystania z narzedzi cyfrowych do terapii reminiscencyjnej.

Po ukonczeniu szkolenia Uczestnicy bedg wyposazeni w umiejetnosci, wiedze
i pewno$¢ siebie, aby wdrazaé interwencje oparte na wspomnieniach za
pomoca narzedzi cyfrowych, zaréwno profesjonaliSci w instytucjach
dziedzictwa kulturowego, jak i opiekunowie oséb z demencja.

www.boxofourmemories.eu
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REZULTATY PROJEKTU BOOM
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Podrecznik metodologiczny Kurs Doskonalenia
Zawodowego
Metodologia obejmujaca Innowacyjna metodologia
wskazowki dotyczace formalnego szkolenia dla
procesu i strategie edukatorow oséb dorostych

wdrazania dla decydentéw

4

Zestaw Narzedzi Aplikacja

Internetowy zestaw narzedzi Spersonalizowane cyfrowe
do nieformalnej edukacji pudetko pamieci
dorostych dla opiekunéw,

cztonkéw rodziny i

wolontariuszy \.

Notatki dla Edukatoréw

Kompleksowe wskazéwki i
praktyczne sugestie dla
edukatoréw dorostych z

sektora GLAM, opiekunéw,
wolontariuszy, cztonkéw
rodzin oséb z demencjg

www.boxofourmemories.eu
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Podrecznik
metodologiczny

Podrecznik metodologii BooM to pierwszy rezultat
projektu ,Szkatutka Naszych Wspomnien -
Edukacja Dorostych w Trosce o Pamigé¢’’ (BooM).
Towarzyszy mu strategia wdrazania, ktéra moze
wspieraé trwatosc¢ i wptyw rezultatéw projektu.

)
od

Niniejszy dokument zawiera nastepujace tresci: BOOM METHODOLOGY

Przeglad literatury dotyczacej praktyk
reminiscencji ze szczegblnym A‘“’
uwzglednieniem archiwéw i muzedw. 2 i

Ogodlnoeuropejskie nowatorskie
przyktady praktyk pamieciowych
w archiwach i muzeach.

Uwagi dydaktyczne, w jaki sposéb ramy
metodologiczne projektu moga byé
wykorzystywane  przez  edukatoréw
dorostych w domach opieki, sektorze
socjalnym, archiwach, muzeach i
galeriach.

Notatki dydaktyczne dotyczace tego, w
jaki sposéb wyniki projektu mozna
wykorzysta¢é w nieformalnej edukaciji
dorostych z opiekunami, rodzinami i
osobami tracgcymi pamiec.

Wglad w korncowe rezultaty projektu
Zestawu Narzedzi i aplikacja BooM.

SR NIENE N

0
PRZEWODNIK METODOLOGICZNY %ﬁk

www.boxofourmemories.eu
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Zestaw Narzedzi BooM

Zestaw Narzedzi BooM zostat zaprojektowany,
aby poméc osobom z demencjg, profesjonalistom
i rodzinom zrozumieé¢ chorobe oraz opracowaé
indywidualne programy samopomocy korzystajgc
z rezultatéw projektu. Nieformalne uczenie sie
jest samo w sobie wartosciowe dla oséb dorostych
tracacych pamieé.

Internetowy Zestaw Narzedzi
nieformalne uczenie

BooM promuje
sie 0s6b dorostych w
obszarze demencji, odpowiadajagc na wiele zmian i
wyzwan stojacych przed wspoétczesnym
spoteczenstwem. Obejmujg one poprawe zdrowia,
oczekiwang dtugosé zycia rosnacej liczby oséb
starszych oraz wspieranie dobrego samopoczucia
i szcze$cia jako samodzielnej formy uczenia sie
pozaformalnego dla oséb dorostych tracacych
pamiec¢ oraz ich opiekunéw i rodzin.

W szczegéblnosci Zestaw Narzedzi
moduty, dziatania, zasoby itp. dotyczace:

Zawiera

« Jak zwiedza¢ muzeum z osobami z demencja
Jak edukatorzy muzeéw moga przygotowacd
warsztaty tematyczne dla oséb z demencja,
wykorzystujac lokalne dziedzictwo

« Uzywanie fotografii z osobami z demencjg

« Eksploracja obiektéw z osobami z demencjg

« Gromadzenie dokumentow pamieci

« Korzystanie z materiatéw dzwiekowych

 Korzystanie ze Srodowiska zbudowanego;
budynkéw, posagéw, miejsc itp. z osobami z
demencja

v ~Wtedy i teraz”- tworzenie nowych, znaczacych
relacji.

ZESTAW NARZEDZI :,;gé

www.boxofourmemories.eu

Toolkit for Carers and
Families

| Video: The Museum of Modern Art

i
| Moot Me | Art Discussion Programs

| Dirmentia UK - Creating a lite stery
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Notatki dla Edukatorow

Notatki dla edukatoréw zawierajg kompleksowe wskazéwki

i praktyczne sugestie dla profesjonalistéw i edukatoréw dorostych

z sektora GLAM (galerie, biblioteki, archiwa i muzea), a takze
formalnych opiekunéw, wolontariuszy w sektorze spotecznym

i cztonkdw rodzin oséb z demencja. Wykorzystujgc moduty, gry, quizy

i inne zasoby w Zestawie Narzedzi BooM, edukatorzy moga pogtebié
swojg wiedze na temat demencji i promowaé samodzielne, nieformalne
doswiadczenia edukacyjne, ktére wspierajg dobre samopoczucie

i dobrostan oséb dorostych tracacych pamiec i ich opiekunéw.

NOTATKI DLA EDUKATOROW

www.boxofourmemories.eu
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Aplikacja
Aplikacja BooM opiera sie na koncepcji szkatutki wspomnien, ale umozliwia
opracowanie spersonalizowanego cyfrowego pudetka pamieci, do ktérego
mozna uzyska¢ dostep za posrednictwem komputera lub tabletu, tworzac
nieformalny program edukacji dorostych. Uzytkownicy moga gromadzi¢ media
cyfrowe i artefakty, aby stymulowaé pamie¢ osoby z demencja.

Aplikacja jest spersonalizowanym, cyfrowym repozytorium artefaktéw
medialnych, z ktérego moga korzysta¢ bezposrednio i indywidualnie osoby

z demencja, wspierane przez cztonkéw rodziny i opiekunéw. Jest to rodzaj
osobistej ekspozycji muzealnej majacej na celu pobudzenie pamieci, poprawe
nastroju i zmniejszenie niepokoju. Wykorzystywanie aplikacji pozwoli réwniez
cztonkom rodziny i opiekunom dowiedzie¢ sie wiecej o osobie z demencja.
Aplikacja BooM jest dostepna jako aplikacja internetowa za posrednictwem
dowolnej przegladarki, dzieki czemu mozna jej uzywaé na wszystkich
tabletach/smartfonach teraz i w przysztosci. Pozwala réwniez uzytkownikowi
na dostep z dowolnego urzadzenia po zalogowaniu sie, dzieki czemu moze on
pracowaé¢ nad swoja osobistg szkatutka pamieci online w domu z cztonkami
rodziny oraz na innym urzadzeniu z pracownikami opieki spotecznej w innym
miejscu.

Aplikacja BooM wykorzystuje media dostepne online i taczy je z cyfrowymi
wersjami osobistych artefaktéw dostarczonych przez rodzine, przyjaciét i osoby
z demencja. Obejmuje to: filmy, audio, zdjecia, obiekty 3D, mapy i wiecej.
Uzytkownik ma dostep do konta, ktérego mozna uzyé¢ (w razie potrzeby przy
wsparciu opiekuna) w celu uzyskania dostepu do spersonalizowanej szkatutki
wspomnien. Cztonkowie rodziny moga wspétpracowac z osobg z demencja, aby
dodawac nowe artefakty i obrazy. Moga wstawi¢ link do multimediéw

z popularnej platformy internetowej i zatadowa¢ go w aplikacji BooM.
Udostepnianie multimediéw z sieci umozliwia wybdr znacznie wiekszego
katalogu tresci i zapewnia przestrzeganie praw autorskich. Uzytkownicy moga
réwniez przesyta¢ osobiste zdjecia na konto osoby z demencja.

Tylko Uzytkownik (zweryfikowany) moze uzyskaé¢ dostep do konta w celu
przegladania zawarto$ci szkatutki wspomnien. Silne szyfrowanie i ochrona
hastem zapewniaja prywatno$¢ zawartosci. Duzy nacisk potozylismy na projekt i
funkcjonalno$¢ interfejsu uzytkownika, aby zapewnié tatwos¢ obstugi, zaréwno
w zakresie dodawania nowych multimediéw, jak i przegladania artefaktow.

APLIKACJA .:;gé

www.boxofourmemories.eu
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KONKLUZJE

Podsumowujac, Program Kursu Doskonalenia Zawodowego (CPD) ma na
celu wzmocnienie i podniesienie kwalifikacji edukatoréw oséb dorostych
pracujacych z pamiecig i utrata pamieci. Zapewniajac mozliwos¢
podniesienia swoich kompetenciji i dzielenia sie wiedza, kurs ten wyposaza
edukatoréw w niezbedne narzedzia do skutecznego wspierania dorostych

z wykorzystaniem rezultatéw projektu BooM. Uznajagc znaczenie
nieformalnego uczenia sie dla oséb z utrata pamieci, kurs podkresla
nieodtaczna wartos¢ ciggtej uwagi ze strony praktykdow, badaczy

i dorostych stuchaczy.

W trakcie kursu edukatorzy uzyskuja wglad w wyjatkowe wyzwania

i potrzeby dorostych stuchaczy, ze szczegdélnym uwzglednieniem
opiekunéw i cztonkéw rodzin oséb z demencja. W celu opracowania kursu
zbadane zostaty strategie tworzenia wspierajacego i integracyjnego
Srodowiska uczenia sie dostosowanego do specyficznych wymagan
uczestnikéw. Ponadto edukatorzy otrzymujg przeglad teoretycznych
podstaw zwigzanych z pamiecia i utratg pamieci. Zapoznajac sie

z innowacyjnymi zasobami projektu BooM, edukatorzy zwiekszaja swoj
komfort i biegto$¢ w pracy z tymi narzedziami.

Ogdlnie rzecz biorac, Kursu CPD oferuje edukatorom osdb dorostych
kompleksowe doswiadczenie edukacyjne, ktére umozliwia im skuteczne
wspieranie oséb dorostych tracacych pamie¢ przy uzyciu rezultatéw
projektu BooM. Zdobywajac niezbedne kompetencje, umiejetnosci

i wiedze, edukatorzy sa przygotowani do zapewnienia formalnego wsparcia
w nieformalnych warunkach, zaspokojenia specyficznych potrzeb
dorostych stuchaczy oraz wykorzystania aplikacji i zestawu narzedzi
opracowanych w projekcie BooM w celu ulepszenia srodowiska uczenia
sie. Kurs ten nie tylko zwieksza mozliwosci zawodowe edukatoréw, ale
takze przyczynia sie do dobrego samopoczucia i wzmocnienia dobrostanu
0s6b z demencja i ich opiekundw.

www.boxofourmemories.eu
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