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Program Kursu Doskonalenia Zawodowego (CPD) ma na celu zapewnienie
edukatorom osób dorosłych z różnych sektorów zaangażowanych w pracę 
z pamięcią i zanikami pamięci możliwości podnoszenia kwalifikacji i dzielenia się
kompetencjami. Dodatkowo wyposaża edukatorów w wiedzę i umiejętności
niezbędne do skutecznego wspierania osób dorosłych przy wykorzystaniu
rezultatów projektu BooM, uwzględniając specyficzne potrzeby dorosłych
słuchaczy, w tym opiekunów i członków rodzin osób z demencją. 

Projekt BooM oraz wypracowane rezultaty mają na celu pomoc osobom 
z demencją, profesjonalistom i rodzinom w zrozumieniu demencji i opracowaniu
programów samopomocy z wykorzystaniem innowacyjnych metod
dydaktycznych. Edukacja nieformalna jest bardzo ważna dla osób dorosłych
tracących pamięć, a  kurs ten promuje zaangażowanie w proces praktyków,
badaczy i dorosłych słuchaczy.

Głównym celem kursu jest zapewnienie wsparcia z wykorzystaniem rezultatów
projektu BooM. Kurs koncentruje się na rozwijaniu niezbędnych kompetencji,
umiejętności i wiedzy, aby skutecznie wdrażać rezultaty projektu BooM we
wspieraniu osób dorosłych tracących pamięć. Edukatorzy dowiedzą się, jak
wykorzystać wyniki projektu BooM (zwłaszcza zestaw narzędzi), aby zapewnić
wsparcie osobom z demencją w nieformalnym otoczeniu. Edukatorzy zostaną
zapoznani z aplikacją opracowaną w projekcie BooM, która oferuje
spersonalizowane cyfrowe pudełko pamięci dostępne za pośrednictwem
komputerów lub tabletów.

Edukatorzy poszerzą wiedze na temat wyzwań i potrzeb dorosłych słuchaczy,
zwłaszcza opiekunów i członków rodzin osób z demencją. Zostaną zbadane
strategie tworzenia sprzyjającego i włączającego środowiska uczenia się,
dostosowanego do konkretnych potrzeb osób z demencją i ich opiekunów
nieformalnych. Edukatorzy poznają przegląd podstaw teoretycznych związanych
z pamięcią i utratą pamięci. Kurs zapozna edukatorów z nowymi zasobami 
i środowiskami promowanymi przez projekt BooM, zapewniając im komfort 
i biegłość w pracy z tymi narzędziami.

Program Kursu Doskonalenia Zawodowego oferuje edukatorom osób dorosłych
wszechstronne doświadczenie edukacyjne, umożliwiając im skuteczne wspieranie
osób dorosłych tracących pamięć przy użyciu rezultatów projektu BooM.
Nabywając niezbędne kompetencje, umiejętności i wiedzę, edukatorzy będą
wyposażeni w narzędzia do zapewniania wsparcia w nieformalnych warunkach,
zaspokajania konkretnych potrzeb dorosłych słuchaczy oraz korzystania z
aplikacji BooM i zestawu narzędzi BooM w celu ulepszenia środowiska uczenia
się. Ten kurs nie tylko zwiększa profesjonalne możliwości edukatorów, ale także
przyczynia się do dobrego samopoczucia i wzmocnienia pozycji w społeczeństwie
osób tracących pamięć i ich opiekunów.

Box of our Memories - Adult education programme caring for memory loss 04

2020-1-PL01-KA204-081598

WSTĘP



Cele i założenia

Celem projektu Szkatułka Naszych Wspomnień –
Edukacja Dorosłych w Trosce o Pamięć’’ (BooM)
było zwiększenie dostępności opartych na
wspomnieniach, nieformalnych interwencji
edukacyjnych dla osób starszych z demencją 
i innymi przejawami utraty pamięci poznawczej. 
W ramach projektu BooM zaproponowano
opracowanie programu nieformalnej edukacji
dorosłych skoncentrowanego na
spersonalizowanym cyfrowym pudełku pamięci do
gromadzenia nośników i artefaktów w celu
stymulacji osób z demencją i innymi obszarami
związanymi z utratą pamięci, takimi jak udar 
i uszkodzenie mózgu. Założeniem projektu było
opracowanie innowacyjnego programu
nieformalnej edukacji dorosłych dedykowanego
profesjonalistom i członkom rodzin opiekującym
się osobami z takimi schorzeniami, który angażuje
w proces dydaktyczny beneficjentów końcowych
(osoby z demencją) poza formalnym systemem
szkolenia, jest krótkoterminowy i dobrowolny.
Projekt miał również na celu realizację priorytetu
rozwoju umiejętności edukatorów osób dorosłych
w celu wsparcia realizacji Programów Przyjaznych
Demencji.
Poprzez realizację działań w projekcie
dostarczyliśmy również formalny program
szkolenia w zakresie edukacji dorosłych dla
członków personelu, opiekunów lub facylitatorów,
którzy mogą chcieć wdrożyć program
nieformalnej edukacji dorosłych w ramach swojej
organizacji (np. edukatorzy dorosłych w archiwum
lub muzeum, domu opieki, instytucjach
artystycznych i kulturalnych, edukatorzy
dorosłych pracujący w poradniach pamięci i
ośrodkach opieki dziennej).
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Chociaż w większości krajów Europy odsetek
międzynarodowej, światowej populacji z demencją jest
nieco niższy, oczekuje się, że wraz ze wzrostem
średniej długości życia w całej Europie odsetek
populacji z demencją wzrośnie. Projekt promuje
wykorzystanie darmowego zestawu narzędzi, aby
pomóc edukatorom osób dorosłych w realizacji
programów w tym sektorze, maksymalizując w ten
sposób liczbę osób starszych, które mogłyby
skorzystać z tego podejścia.

Osoba starsze są chętnie zapraszana do odwiedzin
muzeów lub innych miejsc dziedzictwa kulturowego.
Scenariusze oraz programy edukacyjne w wielu
miejscach są dostosowane do wymagań i wyzwań tej
grupy dorosłych słuchaczy. Badania potwierdzają, że
operowanie przedmiotami, doświadczanie dźwięków,
zapachów i otoczenia może odblokować wspomnienia i
zapewnić stymulujące i satysfakcjonujące
doświadczenie dla osób z demencją  oraz ich
opiekunów. Alternatywne programy edukacyjne
obejmują wypożyczanie wybranych obiektów 
z muzeum do domów w celu samodzielnej interakcji.

Koncepcja pudełek pamięci została z powodzeniem
zastosowana ad hoc w organizacjach opiekuńczych,
archiwach, muzeach i prywatnych rodzinach. Zwykle
fizyczne pudełko wypełnione jest przedmiotami, takimi
jak zdjęcia rodzinne, pocztówki, wycinki z gazet lub
pamiątki. To „osobiste muzeum” jest zwykle
kuratorowane przez członków rodziny we współpracy
z osobą z demencją. Dla osób cierpiących na chorobę
Alzheimera, demencję lub inne formy utraty pamięci,
pudełko pamięci może funkcjonować jako coś więcej
niż tylko łącze do przeszłości. Może pobudzać zmysły,
wyzwalać wspomnienia, a nawet pomagać 
w nawiązywaniu nowych znajomości.
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POTRZEBY
Opracowanie cyfrowego pudełka
pamięci, które jest intuicyjne, łatwe w
nawigacji i odpowiednie dla osób z
różnym stopniem upośledzenia funkcji
poznawczych, stanowi poważne
wyzwanie. Interfejs aplikacji został
zaprojektowany z myślą o różnych
poziomach zaawansowania
technologicznego i zdolnościach
poznawczych.
Utrzymanie zaangażowania i udziału w
programie jest trudne ze względu na
charakter demencji i utraty pamięci
poznawczej. Osoby mają trudności z
zainicjowaniem lub utrzymaniem
zainteresowania programem, co wymaga
przemyślanych strategii motywowania i
zachęcania do zaangażowania.

Brakuje dostępnych i szeroko
rozpowszechnionych programów
skierowanych konkretnie do seniorów z
demencją i utratą pamięci poznawczej.
Ogranicza to możliwości angażowania się
tych osób w znaczące działania, które
promują stymulację poznawczą 
i poprawiają jakość ich życia.

Specjalistom i członkom rodziny
opiekującym się osobami z demencją i
innymi zaburzeniami pamięci często
brakuje niezbędnych zasobów i wiedzy,
aby skutecznie je zaangażować i
wspierać. Potrzebne są kompleksowe
programy edukacyjne, które zapewnią
im umiejętności i narzędzia do tworzenia
spersonalizowanych interwencji.

Wielu seniorów i opiekunów nie zna
technologii cyfrowych lub ma do nich
ograniczony dostęp. Stanowi to
wyzwanie przy wdrażaniu programu
cyfrowych pudełek pamięci, ponieważ
wymaga od uczestników posiadania
niezbędnych umiejętności
technologicznych i dostępu do urządzeń
takich jak komputery czy tablety.

Każda osoba z demencją lub utratą
pamięci poznawczej ma inne
preferencje, zainteresowania i poziomy
funkcjonowania poznawczego.
Opracowanie interwencji, które
zaspokoją unikalne potrzeby i
możliwości każdego uczestnika, często
są wyzwaniem.

www.boxofourmemories.eu

WYZWANIA

MOŻLIWOŚCI
Wykorzystując technologie cyfrowe,
program może dotrzeć do większej liczby
odbiorców, w tym osób z odległych
obszarów lub osób, które mają
ograniczony dostęp do tradycyjnych
interwencji w zakresie edukacji
dorosłych. Cyfrowe pudełko pamięci
umożliwia gromadzenie i organizowanie
spersonalizowanych multimediów 
i artefaktów, zapewniając uczestnikom
dostosowane do ich potrzeb wrażenia. 

Program można dostosować do
zmieniających się potrzeb i możliwości
każdej osoby, zapewniając ciągłe
zaangażowanie. Projekt stwarza okazję
do współpracy między muzeami,
instytucjami edukacyjnymi 
i organizacjami zajmującymi się opieką
nad osobami z demencją. 

http://www.boxofourmemories.eu/
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Program ma na celu dostarczenie edukatorom z muzeów i członkom rodzin
niezbędnej wiedzy i umiejętności, aby skutecznie angażować i wspierać osoby z
demencją i utratą pamięci poznawczej. To wzmocnienie prowadzi do
ulepszonych praktyk opiekuńczych i poprawy jakości życia seniorów z tymi
schorzeniami.

Współczesny rynek pracy w Europie wymaga ciągłego aktualizowania wiedzy i
kluczowych kompetencji, a Unia Europejska promuje stwierdzenie, że   uczenie
się przez całe życie jest niezbędne dla każdego. Dlatego bardzo ważne było
zbadanie i omówienie wysiłków podjętych w celu poprawy edukacji dorosłych
osób pracujących z demencją i opiekunami nieformalnymi, tj. pracownicy
socjalni i edukatorzy pracujący w muzeach, galeriach i miejscach dziedzictwa.

http://www.boxofourmemories.eu/
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Pracownicy organizacji świadczących
usługi opiekuńcze i wspierające osoby 
z demencją i ich opiekunów (domy opieki,
organizacje pozarządowe, stowarzyszenia
osób z demencją itp.)

Studenci, którzy kończą edukację w obszarze
będącym przedmiotem zainteresowania
projektu (praca socjalna; edukacja
kulturalna; pedagogika społeczna itp.)

Pracownicy muzeów oraz instytucji kultury
(sektor GLAM) 

Osoby z demencją i ich opiekunowie

Grupy docelowe

www.boxofourmemories.eu
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Konsultacja analizy
potrzeb
Punktem wyjścia do opracowania Programu Szkolenia było przeprowadzenie
analizy potrzeb wśród partnerów i partnerów stowarzyszonych w celu
zweryfikowania rzeczywistych potrzeb szkoleniowych w określonym
obszarze pracy z pamięcią i utratą pamięci. Większość respondentów
stanowili profesjonaliści pracujący w archiwach i muzeach lub zajmujący się
edukacją dorosłych.

Większość instytucji, zwłaszcza archiwów i muzeów, pytana o potrzeby
szkoleniowe, wskazała na potrzebę aktualizacji umiejętności w pracy z
osobami z demencją i ich opiekunami. Programy edukacyjne w archiwach i
muzeach różnią się w zależności od kraju. Większość instytucji była
zainteresowana rozwijaniem praktyk uczenia się pozaformalnego. Opisy
potrzeb szkoleniowych i rozwoju zawodowego posłużyły jako ważny punkt
odniesienia dla opracowania indeksu kompetencji, który rozwinął się w
Macierz Kompetencji definiującą efekty uczenia się, umiejętności,
kompetencje i wiedzę, które stanowiły podstawę naszego materiału
szkoleniowego. Obszary zostały określone jako:
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Znaczenie wykorzystania narzędzi cyfrowych i ICT we wspieraniu
procesu terapii reminiscencyjnej osób z demencją i ich
opiekunów.

Jak wspierać osoby z demencją i ich opiekunów w korzystaniu z
narzędzi cyfrowych? 

 Jak korzystać za środowiska cyfrowego opracowanego przez
instytucje dziedzictwa kulturowego?

·Jak korzystać z Zestawu Narzędzi BooM

Jak korzystać z Aplikacji BooM

http://www.boxofourmemories.eu/


Naszą innowacją było wykorzystanie mediów dostępnych online i połączenie
ich z cyfrowymi wersjami przedmiotów osobistych dostarczonych przez
rodzinę, przyjaciół i osobę cierpiącą na demencję (Użytkownika). Osoby
zalogowane w aplikacji mają możliwość dodawania treści do
spersonalizowanej „Szkatułki wspomnień” Użytkownika z dowolnego miejsca
na świecie. Może to obejmować filmy (np. z YouTube/Vimeo), audio
(Soundcloud), zdjęcia (wyselekcjonowane online lub przesłane z prywatnej
kolekcji), obiekty 3D, drzewo genealogiczne, mapy, widoki ulic i więcej.

W ramach projektu opracowano innowacyjną metodę rozwiązania problemu
włączenia społecznego osób z demencją gdyż angażuje je w proces uczenia
się. Program edukacji nieformalnej, na których opiera się ten projekt zakłada
aktywny udział osoby z demencją oraz członków jej rodziny lub opiekunów w
proces dydaktyczny. 
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Ramy koncepcyjne 
projektu BooM
Kurs ma na celu dostarczenie edukatorom osób dorosłych wiedzy 
i umiejętności niezbędnych do skutecznego wykorzystania narzędzi
cyfrowych do tworzenia spersonalizowanych i wciągających wspomnień dla
osób żyjących z demencją i ich opiekunów.

Terapia wspomnieniowa została powszechnie uznana za wartościowe
podejście, poprawiające samopoczucia i jakość życia osób z demencją.
Wykorzystując ich pamięć długoterminową i dzieląc się doświadczeniami 
z przeszłości, terapia wspomnieniowa pomaga stymulować funkcje
poznawcze, poprawiać komunikację i wzmacniać więzi emocjonalne. W
ostatnich latach integracja narzędzi cyfrowych i ICT otworzyła nowe
możliwości poszerzania zakresu i skuteczności interwencji reminiscencji.

W ramach tego szkolenia edukatorzy osób dorosłych (z sektora społecznego,
kulturalnego i dziedzictwa kulturowego) poznają znaczenie wykorzystania
narzędzi cyfrowych i ICT do wspierania procesu terapii reminiscencyjnej.
Zagłębią się w korzyści, jakie przynoszą te narzędzia, takie jak zwiększone
zaangażowanie, lepsze funkcjonowanie poznawcze i wzbogacone
doświadczenia emocjonalne dla osób z demencją. Ponadto omówią, w jaki
sposób narzędzia te mogą również wzmocnić opiekunów w ich rolach
wspierających.

Kurs podzielony jest na pięć modułów, z których każdy skupia się na
konkretnych aspektach wykorzystania narzędzi cyfrowych w terapii
reminiscencji. Zaczniemy od zrozumienia znaczenia włączenia narzędzi
cyfrowych i ICT w terapii reminiscencji dla osób z demencją i ich opiekunów.
Przyjrzymy się badaniom i dowodom potwierdzającym pozytywny wpływ tych
narzędzi na stymulację poznawczą i dobre samopoczucie emocjonalne, a
także pokażemy jak w efektywny sposób wykorzystywać Zestaw Narzędzi
oraz Aplikację BooM w nieformalnych interwencjach dedykowanych osobom
z demencją i ich opiekunom. 
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Moduł Cele nauczania Materiały

Moduł 1 
Znaczenie

wykorzystana ICT
we wspieraniu

terapii
reminiscencyjnej
osób z demencją 

Zrozumienie korzyści płynących z narzędzi cyfrowych w terapii
reminiscencyjnej osób z demencją.
Przedstawienie potencjału narzędzi ICT w celu poprawy funkcjonowania
poznawczego, komunikacji i samopoczucia emocjonalnego.
Omówienie studiów przypadku i wyników badań, które podkreślają
pozytywny wpływ cyfrowych interwencji reminiscencji.

Program szkoleniowy

Prezentacja

Moduł 2 Wspieranie
osób z demencją i
ich opiekunów w

korzystaniu z
narzędzi cyfrowych

 

Zrozumienie wyzwań i barier napotykanych przez osoby z demencją i ich
opiekunów podczas korzystania z narzędzi cyfrowych.
Strategie udzielania pomocy i wsparcia osobom o różnym poziomie
umiejętności cyfrowych i zdolności poznawczych.
Wskazówki dotyczące tworzenia sprzyjającego i integracyjnego
środowiska do korzystania z narzędzi cyfrowych.

Program szkoleniowy
 

Prezentacja 

Moduł 3 
Korzystanie ze

środowiska
cyfrowego

opracowanego
przez instytucje

dziedzictwa
kulturowego

Przedstawienie instytucji dziedzictwa kulturowego i ich roli w dostarczaniu
zasobów cyfrowych do terapii reminiscencyjnej.
Zrozumienie różnych typów platform cyfrowych i zasobów dostępnych w
instytucjach dziedzictwa kulturowego.
Badanie najlepszych praktyk dotyczących poruszania się i efektywnego
wykorzystywania platform cyfrowych do wspierania terapii
reminiscencyjnej.

Program szkoleniowy
 

Prezentacja 

Moduł 4 
Korzystanie 

z Zestawu Narzędzi 

Wprowadzenie do Zestawu Narzędzi BooM i jego funkcji.
Praktyczne szkolenie dotyczące korzystania z Zestawu Narzędzi do
zbierania i organizowania multimediów oraz artefaktów w celu uzyskania
spersonalizowanych pudełek wspomnień.
Odkrywanie różnych technik i podejść do tworzenia angażujących i
znaczących działań związanych ze wspomnieniami za pomocą Zestawu
Narzędzi.

Program szkoleniowy
 

Link do
Zestawu
Narzędzi

Moduł 5
Korzystanie 

z Aplikacji

Wprowadzenie do aplikacji BooM i jej funkcji.
Wskazówki krok po kroku, jak używać aplikacji do tworzenia
spersonalizowanych cyfrowych szkatułek pamięci.
Odkrywanie różnych funkcji aplikacji, takich jak przesyłanie multimediów,
organizowanie treści i dostosowywanie działań przypominających.

Program szkoleniowy

Link do
Aplikacji 
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https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQTCdH4s_c1IAfIR-jd35y9Q66kLc432/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qGHLjGL8kh71rHvXn7H71c4njfo62eyK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qGHLjGL8kh71rHvXn7H71c4njfo62eyK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16R67nf9NRuIrumXvKd2y8ZU0iYttyig7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16R67nf9NRuIrumXvKd2y8ZU0iYttyig7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16R67nf9NRuIrumXvKd2y8ZU0iYttyig7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16R67nf9NRuIrumXvKd2y8ZU0iYttyig7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iQHN_DXxjD0arj59Ufk4G_gFMEJPXqJY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iQHN_DXxjD0arj59Ufk4G_gFMEJPXqJY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W2a_y2cDX1c22RprqZZY_kM6mHkvZBWa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W2a_y2cDX1c22RprqZZY_kM6mHkvZBWa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W2a_y2cDX1c22RprqZZY_kM6mHkvZBWa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1W2a_y2cDX1c22RprqZZY_kM6mHkvZBWa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BGB1MJqcsTkTWDliCOUfQAHXlL0fzBuP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BGB1MJqcsTkTWDliCOUfQAHXlL0fzBuP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5KhaRQmbCJqxKmFnbLdrZ2Z79fOUdry/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5KhaRQmbCJqxKmFnbLdrZ2Z79fOUdry/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5KhaRQmbCJqxKmFnbLdrZ2Z79fOUdry/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1w5KhaRQmbCJqxKmFnbLdrZ2Z79fOUdry/view?usp=drive_link
https://boxofourmemories.eu/pl/zestaw-narzedzi
https://drive.google.com/file/d/1RTlo16b6atISzyNmyEkti-ZjKt_aNUps/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RTlo16b6atISzyNmyEkti-ZjKt_aNUps/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RTlo16b6atISzyNmyEkti-ZjKt_aNUps/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RTlo16b6atISzyNmyEkti-ZjKt_aNUps/view?usp=drive_link
https://boom-app.eu/pl/
https://boom-app.eu/pl/


Ramy koncepcyjne 
projektu BooM
Dzięki szkoleniu uczestnicy mogą zagłębić się w praktyczne aspekty
wspierania osób z demencją i ich opiekunów w efektywnym korzystaniu 
z narzędzi cyfrowych. Obejmuje to sprostanie wyzwaniom, przed którymi
mogą stanąć, oraz zapewnienie strategii mających na celu poprawę ich
umiejętności w zakresie umiejętności cyfrowych, zapewnienie integracyjnego
uczestnictwa i skutecznego wykorzystania tych narzędzi.

Uczestnicy mogą zbadać środowisko cyfrowe zapewniane przez instytucje
dziedzictwa kulturowego, takie jak muzea, galerie i archiwa. Instytucje te
oferują cenne zasoby do terapii reminiscencyjnej, w tym platformy cyfrowe,
kolekcje mediów i repozytoria artefaktów. Zbadamy, jak nawigować i jak
najlepiej wykorzystać te zasoby, aby stworzyć znaczące i wzbogacone
kulturowo wspomnienia.

Znaczna część tego szkolenia poświęcona jest zapoznaniu uczestników 
z Zestawem Narzędzie oraz Aplikacją projektu BooM, które umożliwiają
gromadzenie i organizowanie multimediów i artefaktów, a także tworzenie
spersonalizowanych cyfrowych szkatułek pamięci. Dzięki praktycznemu
szkoleniu i instrukcjom krok po kroku edukatorzy nauczą się, jak skutecznie
wykorzystywać te narzędzia do projektowania angażujących 
i spersonalizowanych działań związanych ze wspomnieniami.

Kurs podkreśla znaczenie współpracy i wspólnego uczenia się. Uczestnicy
będą mieli okazję do praktycznego zastosowania, dyskusji grupowych 
i studiów przypadków, umożliwiając im zastosowanie swojej wiedzy 
w rzeczywistych scenariuszach i zbadanie innowacyjnych podejść do
korzystania z narzędzi cyfrowych do terapii reminiscencyjnej.

Po ukończeniu szkolenia Uczestnicy będą wyposażeni w umiejętności, wiedzę 
i pewność siebie, aby wdrażać interwencje oparte na wspomnieniach za
pomocą narzędzi cyfrowych, zarówno profesjonaliści w instytucjach
dziedzictwa kulturowego, jak i opiekunowie osób z demencją.
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Podręcznik metodologiczny

Zestaw Narzędzi

Kurs Doskonalenia
Zawodowego

Aplikacja

Metodologia obejmująca
wskazówki dotyczące

procesu i strategię
wdrażania dla decydentów

Internetowy zestaw narzędzi
do nieformalnej edukacji
dorosłych dla opiekunów,

członków rodziny i
wolontariuszy

Innowacyjna metodologia
formalnego szkolenia dla

edukatorów osób dorosłych

Spersonalizowane cyfrowe
pudełko pamięci

REZULTATY PROJEKTU BOOM

Notatki dla Edukatorów

Kompleksowe wskazówki i
praktyczne sugestie dla
edukatorów dorosłych z

sektora GLAM, opiekunów,
wolontariuszy, członków
rodzin osób z demencją

http://www.boxofourmemories.eu/


Przegląd literatury dotyczącej praktyk
reminiscencji ze szczególnym
uwzględnieniem archiwów i muzeów.    

Ogólnoeuropejskie nowatorskie
przykłady praktyk pamięciowych 
w archiwach i muzeach. 

Uwagi dydaktyczne, w jaki sposób  ramy
metodologiczne projektu mogą być
wykorzystywane przez edukatorów
dorosłych w domach opieki, sektorze
socjalnym, archiwach, muzeach i
galeriach.

Notatki dydaktyczne dotyczące tego, w
jaki sposób wyniki projektu można
wykorzystać w nieformalnej edukacji
dorosłych z opiekunami, rodzinami i
osobami tracącymi pamięć.

Wgląd w końcowe rezultaty projektu
Zestawu Narzędzi i aplikacja BooM.
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Niniejszy dokument zawiera następujące treści:

Podręcznik metodologii BooM to pierwszy rezultat
projektu „Szkatułka Naszych Wspomnień –
Edukacja Dorosłych w Trosce o Pamięć’’ (BooM).
Towarzyszy mu strategia wdrażania, która może
wspierać trwałość i wpływ rezultatów projektu.

PRZEWODNIK METODOLOGICZNY

http://www.boxofourmemories.eu/
https://boxofourmemories.eu/it/methodology


Zestaw Narzędzi BooM

W szczególności Zestaw Narzędzi zawiera
moduły, działania, zasoby itp. dotyczące:

Zestaw Narzędzi BooM został zaprojektowany,
aby pomóc osobom z demencją, profesjonalistom
i rodzinom zrozumieć chorobę oraz opracować
indywidualne programy samopomocy  korzystając
z rezultatów projektu. Nieformalne uczenie się
jest samo w sobie wartościowe dla osób dorosłych
tracących pamięć.

Internetowy Zestaw Narzędzi BooM promuje
nieformalne uczenie się osób dorosłych w
obszarze demencji, odpowiadając na wiele zmian i
wyzwań stojących przed współczesnym
społeczeństwem. Obejmują one poprawę zdrowia,
oczekiwaną długość życia rosnącej liczby osób
starszych oraz wspieranie dobrego samopoczucia
i szczęścia jako samodzielnej formy uczenia się
pozaformalnego dla osób dorosłych tracących
pamięć oraz ich opiekunów i rodzin.
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ZESTAW NARZĘDZI

Jak zwiedzać muzeum z osobami z demencją
Jak edukatorzy muzeów mogą przygotować
warsztaty tematyczne dla osób z demencją,
wykorzystując lokalne dziedzictwo
Używanie fotografii z osobami z demencją
Eksploracja obiektów z osobami z demencją
Gromadzenie dokumentów pamięci
Korzystanie z materiałów dźwiękowych
Korzystanie ze środowiska zbudowanego;
budynków, posągów, miejsc itp. z osobami z
demencją
„Wtedy i teraz”- tworzenie nowych, znaczących
relacji.

http://www.boxofourmemories.eu/
https://boxofourmemories.eu/pl/zestaw-narzedzi


Notatki dla Edukatorów

Notatki dla edukatorów zawierają kompleksowe wskazówki 
i praktyczne sugestie dla profesjonalistów i edukatorów dorosłych 
z sektora GLAM (galerie, biblioteki, archiwa i muzea), a także
formalnych opiekunów, wolontariuszy w sektorze społecznym 
i członków rodzin osób z demencją. Wykorzystując moduły, gry, quizy 
i inne zasoby w Zestawie Narzędzi BooM, edukatorzy mogą pogłębić
swoją wiedzę na temat demencji i promować samodzielne, nieformalne
doświadczenia edukacyjne, które wspierają dobre samopoczucie 
i dobrostan osób dorosłych tracących pamięć i ich opiekunów.
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NOTATKI DLA EDUKATORÓW

http://www.boxofourmemories.eu/
https://drive.google.com/file/d/1Rxd95ea74nNDfBnJnPZUCWSGMxgc2-CZ/view?usp=drive_link


Aplikacja 
Aplikacja BooM opiera się na koncepcji szkatułki wspomnień, ale umożliwia
opracowanie spersonalizowanego cyfrowego pudełka pamięci, do którego
można uzyskać dostęp za pośrednictwem komputera lub tabletu, tworząc
nieformalny program edukacji dorosłych. Użytkownicy mogą gromadzić media
cyfrowe i artefakty, aby stymulować pamięć osoby z demencją.
Aplikacja jest spersonalizowanym, cyfrowym repozytorium artefaktów
medialnych, z którego mogą korzystać bezpośrednio i indywidualnie osoby 
z demencją, wspierane przez członków rodziny i opiekunów. Jest to rodzaj
osobistej ekspozycji muzealnej mającej na celu pobudzenie pamięci, poprawę
nastroju i zmniejszenie niepokoju. Wykorzystywanie aplikacji pozwoli również
członkom rodziny i opiekunom dowiedzieć się więcej o osobie z demencją.
Aplikacja BooM jest dostępna jako aplikacja internetowa za pośrednictwem
dowolnej przeglądarki, dzięki czemu można jej używać na wszystkich
tabletach/smartfonach teraz i w przyszłości. Pozwala również użytkownikowi
na dostęp z dowolnego urządzenia po zalogowaniu się, dzięki czemu może on
pracować nad swoją osobistą szkatułką pamięci online w domu z członkami
rodziny oraz na innym urządzeniu z pracownikami opieki społecznej w innym
miejscu.
Aplikacja BooM wykorzystuje media dostępne online i łączy je z cyfrowymi
wersjami osobistych artefaktów dostarczonych przez rodzinę, przyjaciół i osoby
z demencją. Obejmuje to: filmy, audio, zdjęcia, obiekty 3D, mapy i więcej.
Użytkownik ma dostęp do konta, którego można użyć (w razie potrzeby przy
wsparciu opiekuna) w celu uzyskania dostępu do spersonalizowanej szkatułki
wspomnień. Członkowie rodziny mogą współpracować z osobą z demencją, aby
dodawać nowe artefakty i obrazy. Mogą wstawić link do multimediów 
z popularnej platformy internetowej i załadować go w aplikacji BooM.
Udostępnianie multimediów z sieci umożliwia wybór znacznie większego
katalogu treści i zapewnia przestrzeganie praw autorskich. Użytkownicy mogą
również przesyłać osobiste zdjęcia na konto osoby z demencją. 
Tylko Użytkownik (zweryfikowany) może uzyskać dostęp do konta w celu
przeglądania zawartości szkatułki wspomnień. Silne szyfrowanie i ochrona
hasłem zapewniają prywatność zawartości. Duży nacisk położylismy na projekt i
funkcjonalność interfejsu użytkownika, aby zapewnić łatwość obsługi, zarówno
w zakresie dodawania nowych multimediów, jak i przeglądania artefaktów.
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Podsumowując, Program Kursu Doskonalenia Zawodowego (CPD) ma na
celu wzmocnienie i podniesienie kwalifikacji edukatorów osób dorosłych
pracujących z pamięcią i utratą pamięci. Zapewniając możliwość
podniesienia swoich kompetencji i dzielenia się wiedzą, kurs ten wyposaża
edukatorów w niezbędne narzędzia do skutecznego wspierania dorosłych 
z wykorzystaniem rezultatów projektu BooM. Uznając znaczenie
nieformalnego uczenia się dla osób z utratą pamięci, kurs podkreśla
nieodłączną wartość ciągłej uwagi ze strony praktyków, badaczy 
i dorosłych słuchaczy.  

W trakcie kursu edukatorzy uzyskują wgląd w wyjątkowe wyzwania 
i potrzeby dorosłych słuchaczy, ze szczególnym uwzględnieniem
opiekunów i członków rodzin osób z demencją. W celu opracowania kursu
zbadane zostały strategie tworzenia wspierającego i integracyjnego
środowiska uczenia się dostosowanego do specyficznych wymagań
uczestników. Ponadto edukatorzy otrzymują przegląd teoretycznych
podstaw związanych z pamięcią i utratą pamięci. Zapoznając się 
z innowacyjnymi zasobami projektu BooM, edukatorzy zwiększają swój
komfort i biegłość w pracy z tymi narzędziami.

Ogólnie rzecz biorąc, Kursu CPD oferuje edukatorom osób dorosłych
kompleksowe doświadczenie edukacyjne, które umożliwia im skuteczne
wspieranie osób dorosłych tracących pamięć przy użyciu rezultatów
projektu BooM. Zdobywając niezbędne kompetencje, umiejętności 
i wiedzę, edukatorzy są przygotowani do zapewnienia formalnego wsparcia
w nieformalnych warunkach, zaspokojenia specyficznych potrzeb
dorosłych słuchaczy oraz wykorzystania aplikacji   i zestawu narzędzi
opracowanych w projekcie BooM w celu ulepszenia środowiska uczenia
się. Kurs ten nie tylko zwiększa możliwości zawodowe edukatorów, ale
także przyczynia się do dobrego samopoczucia  i wzmocnienia dobrostanu
osób z demencją i ich opiekunów.

KONKLUZJE

http://www.boxofourmemories.eu/

