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STIMULIERUNG DES GEDACHTNISSES VON MENSCHEN MIT
DEMENZ DURCH EINE APP UND DEN BEITRAG DES
KULTURELLEN ERBES

Das europiische Projekt BooM - Box of our Memories, das im
Rahmen des Programms Erasmus+ finanziert wurde, blickt zum
Abschluss auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit zuriick und stellt die
innovativen Projektergebnisse auf www.boxofourmemories.eu vor.

Das europdische Projekt BooM startete im Jahr 2020 und umfasste eine Partnerschaft zwischen
Italien, England, Schweden, Osterreich, Polen, Griechenland und Kroatien. BooM, ein Akronym,
das fiir "Box of our memories" (Box unserer Erinnerungen) steht, hat zur Entwicklung einer
kostenlosen App gefiihrt, die von pflegenden Angehodrigen und Pflegefachkréften genutzt werden
kann, um virtuelle Erinnerungsboxen fiir Menschen mit Demenz zu erstellen und
Reminiszenztherapie-Sitzungen durchzufiihren.

Die Reminiszenztherapie ist eine nicht-pharmakologische Therapieform fiir Menschen mit Demenz,
die darin besteht, durch die Verwendung von Fotos, Filmen, Liedern, Orten, Gegenstinden und
Dokumenten sinnvolle Erinnerungen an die Vergangenheit der Person zu wecken. Diese Materialien
konnen aus alten Schubladen in der Wohnung oder aber aus Museen, Archiven und Bibliotheken
geholt und in virtuellen Erinnerungsboxen gesammelt werden. Sie ermdglichen es der Person mit
Demenz und ihren Familienangehorigen, emotional bedeutsame Momente noch einmal zu erleben.
Die App ist liber https://boom-app.eu/de/ kostenlos zugénglich.

Dariiber hinaus haben die Projektpartner:innen ein Handbuch, einen Erwachsenenbildungskurs und
ein Toolkit entwickelt, um die Nutzung der App zu unterstiitzen. Diese Materialien sind kostenlos
auf der Projektwebsite www.boxofourmemories.eu erhiltlich.

Fir weitere Informationen und Termine zur Einfiihrung in die Materialien steht ihnen das
Stadtarchiv Dornbirn unter stadtarchiv@dornbirn.at gerne zur Verfiigung.

HINWEISE FUR REDAKTEURE

Um mehr {iber das BooM-Programm zu erfahren und sich an den Aktivititen zu beteiligen, folgen Sie bitte
dem Link: www.boxofourmemories.eu

BooM wird von der Européischen Kommission im Rahmen des Erasmus + Programms kofinanziert:
Erasmus+ GA: 2020-1-PL01-KA204-081598

Die Unterstilitzung der Europdischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar,
welcher nur die Ansichten der Verfasser:innen wiedergibt. Die Kommission kann nicht fiir die Verwendung der darin enthaltenen
Informationen haftbar gemacht werden.
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