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PROJEKT BOX OF OUR MEMORIES
Pudetko naszych wspomnien - Edukacja dorostych
w zakresie opieki nad osobami z demencjg

Projekt Box of our Memories dofinansowany ze Srodkéw programu Erasmus+
ma na celu poprawe dostepnosci opartych na wspomnieniach, cyfrowych
oraz nieformalnych inicjatyw edukacyjnych dla seniorow. Miedzynarodowe
konsorcjum zamierza osiggnac¢ to zatozenie poprzez poszerzenie niezhednej
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji edukatorow osob dorostych poczawszy od
nieformalnych opiekunéw i cztonkéw rodzin, skoriczywszy na wolontariuszach i
pracownikach edukacyjnch muzeow i archiwow.

Terapia reminiscencyjna, polega na
wykorzystaniu historii zycia - pisanej,
moéwionej lub obu - w celu poprawy sa-
mopoczucia psychicznego, zwtaszcza
w przypadku oséb starszych z demen-
cja. Istnieje coraz wiecej dowodow na
skutecznosé niefarmakologicznych in-
terwencji zdrowotnych w celu ztagod-
zenia stresujacych skutkéw demenc;ji,
w szczegdlnosci pozytywnych bodzcow
wynikajacych z interakcji z muzyka
i cyfryzacja.
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Poprzez realizacje projektu opieku-
nowie nieformalni:

* Zwieksza wiedze i umiejetnosci w obs-
zarze terapii wspomnieniami;

* Zrozumiejg potrzeby oséb starszych
cierpigcych na demencje

Zwiekszg kompetencje w zakresie
wykorzystywania przedmiotéw lub in-
nych narzedzi (w tym fotografii, filmow
i obrazéw 3D) do wspierania osob star-
szych i niepetnosprawnych oraz an-
gazowania ich w dziatania (m.in w fazie
pilotazowej projektu Box of our memo-
ries)
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Pudetka wspomnien sg czesto wykorzy-
stywane w terapii wspomnieniami. Pu-
detko wspomnien to zbiér istotnych dla
pacjenta (w tym przypadku osoby starszej
z demencjg) przedmiotéw, utworéw lub
obrazéw/zdje¢, ktére przywotujg mite i
dobre wspomnienia z waznych momentéw
w zyciu danej osoby. Zawartos¢ pudetka
wspomniern moze byé wykorzystana do
rozpoczecia rozmowy oraz wspiera pro-
ces leczenia osoby dotknietej demencja.
W projekcie Box of our memories partnerzy
zamierzajg wykorzystaé cyfrowe media, a
takze zbiory z archiwow i muzedw, czyniagc
je fatwo dostepnymi.

Jednym z gtownych zatozen projektu jest
poszerzenie wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji edukatorow oséb dorostych oraz
pracowniow muzeéw, archiwéw i innych
osrodkow kultury w zakresie pracy z oso-
bami z demencja. Wierzymy, ze realizacja

Nastepne dzialania:

projektu przyczyni sie do wypetnienia
brakéw w formalnym procesie szkolenia
opiekunéw oséb starszych, jak rowniez
zaoferuje narzedzia do nieformalnego ich
wykorzystania przez opiekunéw, wolonta-
riuszy i cztonkow rodzin.

Warto zaznaczyé, ze “pudetko wspom-
nien”, ktore zamierzamy stworzyé w
projekcie BOOM bedzie dostepne w for-
mie cyfrowej. W tym zakresie partnerzy
projektu rozpoczeli wspotprace z lokal-
nymi insytucjami, ktére pomoga i wespra
proces opracowywania wiarygodnego i do-
stosowanego do potrzeb pakietu edukacyj-
nego dedykowanego osobom dotknietym
demencja. Tylko w ten sposéb konsorcjum
jest w stanie stymulowaé odpowiednie,
osobiste wspomnienia i osiggna¢ pozada-
ne efekty.

Pierwsze spotkanie partnerow projektu
odbyto sie online, 7 grudnia 2020 roku.
Spotkanie dato partnerom mozliwos$¢
poznania sie oraz zaprezentowania SwWoi-
ch instytucji. Konsorcjum zaplanowato
dziatania do zrealizowania w projekcie
BOOM. Uczestnicy spotkania skupili sie na
omowieniu pierwszego rezultatu projektu
tj. Podrecznika Metodologicznego projektu
BOOM. Finalnie bedzie to e-book zawie-
rajacy informacje na temat terapii wspom-
nieniami, metodologie stosowang i wypra-
cowang w projekcie BOOM, a takze zbior
dobrych praktyk z Europy i $wiata w obs-
zarze terapii reminesencyjnej. W zamysle
konsorcjum, podrecznik bedzie przewo-
dnikiem, z ktérego bedg mogli korzystaé
opiekunowie nieformalni, edukatorzy oséb
dorostych, pracownicy muzedw i archiwéw
W swojej codziennej pracy z osobami z de-
mencja.

W nadchodzacych miesiecach konsorcjum bedzie pracowato nad stworzeniem aplikacji mobilnej oraz trescig programu szkoleniowego.
Aplikacja bedzie spersonalizowang cyfrowa skrzynka pamieci zawierajaca media i artefakty dostarczone przez archiwa i muzea, jak
rowniez cztonkdéw rodziny, majaca na celu stymulowanie pamieci: aplikacja bedzie gotowa do bezposredniego uzycia przez osoby z de-
mencja (wspierane przez cztonkow rodziny i opiekundw). Platforma otwartych zasobéw edukacyjnych (OER) bedzie wspieraé aplikacje
BOOM za pomocg nieskomplikowanych materiatéw instruktazowych dotyczacych kazdej funkcji aplikacji oraz panelu odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania. Aplikacja mobilna zostanie opracowana w formacie umozliwiajgcym korzystanie z niej na komputerach

stacjonarnych/laptopach i tabletach.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o projekcie i obserwowaé nasze przyszte dziatania, prosimy odwiedzi¢ strone internetowa
www.boxofourmemories.eu/ lub $ledzi¢ nas na najpopularniejszych portalach spotecznosciowych pod

hasztagiem #boxofourmemories.

Publikacja ta zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci
za umieszczong w nich zawartos¢ merytoryczng.




